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A ARTE DO CUIDAR: ULCERA ARTERIAL SUAS COMPLICACOES X ACAO ASSERTIVA

Elizabete Aparecida de Souza Balieiro, Eder de Lima Machado

1 Secretaria Municipal De Saude De Aracatuba - Secretaria Municipal De Saude De Aragatuba
Aracatuba

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Ulcera Arterial Periférica tratamento tempo de existéncia aproximadamente 10 anos. Para
cuidar é preciso estar atento com foco no acompanhamento das doencas de base. Doencas
essas que estdo por traz do desenvolvimento das Ulceras arteriais, fator esse determinante para
gue a lesdo possa ser detectada nos estagios iniciais facilitando o tratamento e promocao ao
bem- estar e cura do paciente. As feridas arteriais sao de dificil tratamento, com linear de dor
alto. Estudos mostram que tratamento compressivo é contraindicado e o paciente deve ser
acompanhado pelo profissional médico. Justificativa: Melhorar a qualidade e vida da paciente.

OBJETIVOS
Melhora no linear de dor e redugao de danos da paciente.
METODOLOGIA

Avaliacdo foi realizada dia 06/04/2016 consulta compartilhada Medico e Enfermeira e realizam
uma discussdo do caso e avaliacdo risco benéfico do cuidado a ser desenvolvido. O medico
classifica a lesdo como ulcera periférica arterial em consenso decidimos que o procedimento
seria arriscado mas que poderiamos realizar uma tentativa com observacdo rigorosa dos
sangramentos e realizacdes de exames laboratoriais, iniciamos com as Botas de Una com
cobertura de placa de aquacel intercalando com placa de hidrocoloide.Curativos inicialmente
realizados trés vezes por semana e troca de secundaria didria ou mas vezes se necessario, com
o decorrer do processo de cuidada foi se ajustando a periodicidade hoje estamos com curativos
de troca das botas de 7 em 7 dias e curativos secundarios didrio.

RESULTADOS

Reducdo da lesdo e evolugdo para cura em curto periodo melhorando estado geral de animo da
paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Tinhamos uma paciente com relato de baixa autoestima baixa sem esperanca de cura
desacreditada da atengdo basica buscando com processo judicial para tratamento com cadmara
hiperbdrica ganhou judicialmente 40 sessGes iniciais e mais 40 até concluir tratamento com
relato de falta de esperanga com tratamento convencional. Hoje se mostra animada com
melhora em seu estado geral, apresentando boa evolugdo no processo de cura. Ha anos ndo sai
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de casa devido a dor e desdnimo no dia 07/11/2017 realizou uma vigem para minas gerais com
o apoio da equipe realizei a troca da bota de uma antes da viagem e no sétimo dia a paciente
retornou conforme orientacdo e encontra-se no momento com auto estima elevada e
planejando novos passeios Para a equipe nesse momento estamos nos sentindo estimulados a
buscar com compromisso e entusiasmo meios de melhoria no processo de cura de nossos
pacientes e mantendo sempre o foco na promogao a saude antes do acometimento de doencas.






