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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Introducdo: O projeto foi desenvolvido através da percepcao da Educadora Fisica e da
Fisioterapeuta que ao realizar o grupo de Praticas Corporais observou que os participantes
buscam ndo sé a qualidade de vida, mas também, interacao social. As acdes habituais, como os
costumes, valores e oportunidades pessoais, refletem diretamente no estilo de vida das pessoas.
Essas acOes estdo, no ambito da saude humana, relacionadas ao processo de ser sauddvel ou
nao, influenciando na maneira de viver a vida e na autoestima e a interagdo social. Justificativa:
As Praticas Corporais propiciou maior qualidade de vida aos participantes. Para ampliar a
interacdo social e a autoestima, deu-se o inicio ao Grupo Fuxicando Ideias com a troca de
vivéncias por meio da roda de conversa e a confec¢do de trabalhos manuais.

OBJETIVOS

Nesse contexto, o grupo buscou por meio da promog¢ao do bem estar fisico e mental, promover
a interagdo social e cultural dos participantes. Objetivando construir um espaco de fala e escuta
para que os participantes se sentissem acolhidos e pudessem resignificar suas demandas.

METODOLOGIA

Os encontros sdo realizados semanalmente, apds as Praticas Corporais e os temas abordados
sao previamente definidos com os participantes. As rodas de conversas acontecem durante as
atividades manuais e com a participacdo da equipe multiprofissional do Nasf: Educadora Fisica,
Farmacéutica, Fisioterapeuta, Nutricionista e Psicdloga.

RESULTADOS

Desde o inicio do Grupo Fuxicando ldeias, pode-se observar que os participantes sentiram-se
motivados na realizacdo dos trabalhos manuais, visto que os temas abordados integraram-se
com as campanhas pelo Ministério Saude: Outubro Rosa, Novembro Azul e Datas Alusivas:
Consciéncia Negra e Natal. Sendo assim, os participantes sentiram-se empoderados em ajudar
ao proximo. Mais ainda, os relatos trazidos pelos participantes demonstram que ndo s6 os
objetivos propostos pelo grupo foram alcangados, como também, os trabalhos sdo realizados
nos periodos em que esses participantes ficavam ociosos em suas residéncias. Proporcionando
assim, um estimulo a realizacdo dos trabalhos e passaram a vender as suas producgdes e gerando
mais uma fonte de renda.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que a proposta do grupo visou ao bem estar fisico, mental, a interagdo social e
cultural dos participantes, na constru¢do de um espaco de fala e escuta, os temas abordados e
as atividades manuais realizadas ressignificaram as expectativas trazidas pelos mesmos






