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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Os primeiros anos de vida de uma crianca, em especial os dois primeiros, sdo caracterizados pelo
crescimento acelerado e grandes aquisicdes no processo de desenvolvimento, portanto, de
suma importancia a alimentacdo nessa fase. O governo brasileiro e drgdos representativos
recomendam o aleitamento materno, de forma exclusiva, até o 6° més de vida, e, a partir do 7°
més, a adequacao das praticas de alimentacdo complementar. A promoc¢do da alimentacao
sauddavel deve abranger acdes que contemplem a formacdo de habitos alimentares sauddaveis
desde a infancia — juntamente com os habitos e cuidados de higiene oral - com a introducao de
alimentag¢do complementar em momento oportuno. Desde o ano 2000, quando o Ministério da
Saude incluiu a Saude Bucal na Estratégia Saude da Familia, a Odontologia ganhou um
importante espaco, com objetivo de suprir a demanda odontoldgica, atuando no ambito
preventivo e curativo. As a¢des coletivas educativas sdo importantes para incentivar os pais e/ou
responsaveis no desenvolvimento das praticas de alimentacdo adequada e habitos de saude
oral.

OBJETIVOS

Avaliar qualitativamente os habitos alimentares e de salde oral em criangas de 0 a 02 anos da
Area 11 - UBS Nova Conquista - no municipio de Diadema, S3o Paulo/SP.

METODOLOGIA

Inicialmente foi solicitada a todos os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da Equipe 11 - UBS
Nova Conquista - no municipio de Diadema/SP, a listagem de criancas na faixa etaria de 0 a 02
anos. Em seguida foi realizada a convocacado de 80 maes a UBS, com comparecimento de 36,
sendo que 02 questionarios foram desconsiderados, em razdo do ndo enquadramento das
criancgas na faixa etaria determinada, resultando na participacao efetiva final de 34 maes. Foram
aplicados dois tipos de questionarios: e Questiondrio 01: foram retiradas 20 perguntas
destinadas a criancas de 00 a 23 meses, dos Marcadores de Consumo Alimentar elaborados pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN); e Questiondrio 02: elaborado pela
Equipe 11 de Saude Bucal da UBS Nova Conquista referente a higiene oral; habitos de higiene
apdés amamentacgdo; importancia da amamentagdo no desenvolvimento da denticdo; e quando
levar a criancga ao dentista.

RESULTADOS

A partir da andlise dos dados coletados, foi possivel avaliar a qualidade da alimentacdo, os
habitos de higiene oral e o conhecimento sobre quando iniciar o tratamento odontoldgico das
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criangas. ® Questiondrio 01 (SISVAN): 1) A crianca ontem tomou leite do peito? SIM: 18 NAO: 16
2) Ontem a crianga comeu fruta inteira, em pedagos ou amassada? SIM: 25 NAO: 07 NAO SABE:
02 3) Se sim, quantas vezes? 1X: 11 2X: 11 3X ou mais: 05 NAO SABE: 07 4) Ontem a crianca
comeu comida com sal? SIM: 29 NAO: 04 NAO SABE: 01 5) Se sim, quantas vezes? 1X : 05 2X: 20
3X ou mais: 03 NAO SABE: 05 6) Se sim, como essa comida foi oferecida? PEDACOS: 20
AMASSADA: 09 PENEIRADA: 01 NAO SABE: 03 7) Ontem, a crianca consumiu outro leite que ndo
o leite do peito? SIM: 23 NAO: 10 NAO SABE: 01 8) Mingau com leite? SIM: 18 NAO: 15 NAO
SABE: 01 9) logurte? SIM: 15 NAO: 19 10) Legumes? (n3o foram considerados os utilizados como
temperos; batata; e macaxeira, card ou inhame) SIM: 19 NAO: 13 NAO SABE: 02 11) Vegetal ou
fruta de cor alaranjada (abobora; cenoura; mamao;...) ou folhas verdes escuras (couve;
espinafre;...) SIM: 19 NAO: 12 NAO SABE: 03 12) Verdura de folha (alface; acelga,...) SIM: 14
NAO: 19 NAO SABE: 01 13) Carne (gado; frango;...) ou ovo. SIM: 29 NAO: 05 14) Figado: SIM: 09
NAO: 24 NAO SABE: 01 15) Feijdo: SIM: 29 NAO: 04 NAO SABE: 01 16) Arroz, batata, inhame,
macaxeira, farinha, macarrdo (naturais) SIM: 25 NAO: 08 NAO SABE: 01 17) Hamburguer e/ou
embutidos (presunto; salsicha;...) SIM: 03 NAO: 31 18) Bebidas adogadas (refrigerante; suco em
po,...) SIM: 14 NAO: 20 19) Macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacotes ou biscoitos salgados
SIM: 09 NAO: 26 20) Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas; caramelo...) SIM: 11 NAO:
23 e Questiondrio 02 (Elaborado pela Equipe 11 de Saude Bucal) 1) Vocé sabe quando deve levar
seu bebé ao dentista? SIM: 24 NAO: 06 NAO SABE: 04 2) Vocé sabia que deve levar seu bebé ao
dentista, antes mesmo do nascimento dos dentes? SIM: 24 NAO: 10 3) Vocé sabia que deve
higienizar a boca do seu bebé apds cada mamada e/ou refei¢io? SIM: 30 NAO: 04 4) Vocé
higieniza a boca do seu beb&? SIM: 30 NAO: 04 5) Se sim, com o que? Gaze: 05 Pasta: 03 Fralda:
07 Dedo: 01 Escova: 13 Bicarbonato: 01 6) Vocé sabia que o leite materno ajuda na formacdo e
protecdo dos dentes? SIM: 30 NAO: 04 7) Vocé sabia que a amamentagdo é importante para o
desenvolvimento dos 0ssos e musculos da face? SIM: 26 NAO: 08 Na avaliagdo da qualidade da
dieta alimentar - Questionariol (SISVAN) — os alimentos introduzidos sdo basicamente arroz,
feijdo, carnes, ovo, legumes e verduras. Dentre os industrializados destacam-se o leite e o
iogurte. Sobre os resultados do Questiondrio 02, foi observado que a maioria das maes sabe
guando levar o bebé ao dentista e que devem leva-los antes do nascimento dos dentes. Com
relagao a higienizagdo oral, a maioria das maes respondeu ter conhecimento da obrigatoriedade
de fazer a limpeza da boca do bebé apdés a mamada, bem como efetivamente, a realizam
utilizando principalmente escova, gaze, fralda e pasta. Por ultimo, quando perguntado sobre a
importancia do leite materno na formacao e protecao dos dentes e desenvolvimento dos ossos
e musculos da face, a maioria respondeu estar ciente disto.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise do levantamento deste estudo, observou-se contradi¢ao dos resultados, pois
0 que se Vé no cotidiano clinico ndo condiz com as respostas obtidas, necessitando de um estudo
clinico observacional para comparar os resultados. E certo que a educacdo em satde, dentro da
ESF, realizada através da convocacdo de diversos grupos, exerce papel de grande relevancia nas
acOes de prevencgdo, promogado e recuperacao da salde, orientando os pacientes a conhecer sua
propria condicdo.






