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Atencéo Bdsica

CAMINHADA DO BEBE -MAES & BEBES E PROFISSIONAIS INVADEM AS RUAS DE VARZEA
PAULISTA

Edjane Iguarashi

1 Prefeitura Municipal De Varzea Paulista - Prefeitura Municipal De Varzea Paulista

Varzea Paulista

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Varzea Paulista esta inserido no programa Sao Paulo pela primeirissima infancia do Estado de
Sao Paulo, voltado ao desenvolvimento da crianca desde a gestacdo até os 3 anos de idade. Os
primeiros trés anos de vida da crianca sdao fundamentais para o desenvolvimento infantil, neste
periodo a crianca desenvolve parte do potencial mental que tera na vida adulta. A caminhada
municipal do bebé faz parte do Programa Primeirissima Infancia realizada pela prefeitura
municipal de Varzea Paulista- SP, que acontece durante a semana regional do bebé. A prefeitura
municipal promoveu a primeira caminhada do bebé no dia 10 de agosto de 2013, evento este
gue acontece todos os anos na semana do bebé (2013, 2014, 2015, 2016 e 2017). Justificativa A
caminhada do bebé é uma estratégia de mobilizacdo social em prol do desenvolvimento das
criangas de Varzea Paulista. Além disso, o evento serve para conscientizar os pais e familiares
sobre o seu papel no desenvolvimento saudavel das criancas e enfatizar a importancia do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses e complementar até os 2 anos de idade. Além
de reforcar o compromisso politico entre as secretarias de salde, educagdo, cultura e o
desenvolvimento social para que priorizem as a¢Ges voltadas para as gestantes e criangas de
forma intersetorial.

OBIJETIVOS

Mobilizacdo em prol da primeirissima infancia, garantir a promocdo do desenvolvimento infantil
como prioridade no plano municipal de saude, despertar nos pais e familiares a relevancia dos
beneficios nos primeiros anos de vida

METODOLOGIA

A ideia da Caminhada do Bebé surgiu do Comité Local do Programa Primeirissima Infancia (PDI)
de Varzea Paulista. O comité local do PDI formado por representantes da saude, educacao,
desenvolvimento social, entidades religiosa e do conselho municipal de educagdo se relnem
mensalmente para discutir e elaborar acGes voltadas para gestantes e criangas até 3 anos de
idade. A primeira caminhada do bebé aconteceu no dia 10 de agosto de 2013. A caminhada do
bebé é um evento de acontece como encerramento da semana municipal do bebé. O evento foi
divulgado pelas redes sociais, comunicacdo local e regional (site oficial do municipio, facebook,
jornais, cartazes, faixas, Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal), pela secretaria de saude,
educacdo, desenvolvimento social, cultura, conselho municipal de saude, hospital da cidade e
APAE, Entidades Religiosas e Camara Municipal. A concentracdo aconteceu em frente a
prefeitura municipal, onde maes/ bebés, criangas e profissionais caminharam pelo centro da
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cidade até a Avenida Projetada com faixas alusivas a importancia do aleitamento materno e a
semana do bebé. Apds o percurso as maes/ bebés, criancas e familias se divertiram em um
espaco com animagao de alhacgos, brinquedos e brincadeiras, pipoca, algoddo doce,
apresentacdo da orquestra sinfonica jovem da secretaria de cultura e atividades ludicas para as
familias e o primeiro mamacgo em prol do aleitamento materno em 2016.

RESULTADOS

Destacam-se: impacto na politica local com a instituicdo da Lei Municipal da Semana do Bebé n?
2167 de 09/09/2013, devido a mobilizacdo social que levou o tema para discussdo na
Conferéncia Municipal de Saude, garantindo a continua¢do do programa primeirissima infancia
e com o estreitamento de vinculo entre as secretarias de salde e educacdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Caminhar pelas ruas do centro da cidade de Varzea Paulista vem aumentando a adesdo das
maes, familiares e profissionais nas a¢cdes que acontecem na saude durante a semana do bebé.
A Caminhada do bebé contribuiu para fortalecer as ag¢bes ja desenvolvidas no municipio, o
compromisso do governo com a aprovacdo da lei que garante a semana do bebé a articulagao
entre os gestores. Segundo relatos de participantes da caminhada “Marcia Hipdlito e Luiz
Claudio de Lima que trouxe o filho, Luiz Otavio de 1 ano. A conscientizacdo promovida é
importante, uma ideia legal
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