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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
Várzea Paulista está inserido no programa São Paulo pela primeiríssima infância do Estado de 
São Paulo, voltado ao desenvolvimento da criança desde a gestação até os 3 anos de idade. Os 
primeiros três anos de vida da criança são fundamentais para o desenvolvimento infantil, neste 
período a criança desenvolve parte do potencial mental que terá na vida adulta. A caminhada 
municipal do bebê faz parte do Programa Primeiríssima Infância realizada pela prefeitura 
municipal de Várzea Paulista- SP, que acontece durante a semana regional do bebê. A prefeitura 
municipal promoveu a primeira caminhada do bebê no dia 10 de agosto de 2013, evento este 
que acontece todos os anos na semana do bebê (2013, 2014, 2015, 2016 e 2017). Justificativa A 
caminhada do bebê é uma estratégia de mobilização social em prol do desenvolvimento das 
crianças de Várzea Paulista. Além disso, o evento serve para conscientizar os pais e familiares 
sobre o seu papel no desenvolvimento saudável das crianças e enfatizar a importância do 
aleitamento materno exclusivo até os seis meses e complementar até os 2 anos de idade. Além 
de reforçar o compromisso político entre as secretarias de saúde, educação, cultura e o 
desenvolvimento social para que priorizem as ações voltadas para as gestantes e crianças de 
forma intersetorial. 
 
OBJETIVOS 
 
Mobilização em prol da primeiríssima infância, garantir a promoção do desenvolvimento infantil 
como prioridade no plano municipal de saúde, despertar nos pais e familiares a relevância dos 
benefícios nos primeiros anos de vida 
 
METODOLOGIA 
 
A ideia da Caminhada do Bebê surgiu do Comitê Local do Programa Primeiríssima Infância (PDI) 
de Várzea Paulista. O comitê local do PDI formado por representantes da saúde, educação, 
desenvolvimento social, entidades religiosa e do conselho municipal de educação se reúnem 
mensalmente para discutir e elaborar ações voltadas para gestantes e crianças até 3 anos de 
idade. A primeira caminhada do bebê aconteceu no dia 10 de agosto de 2013. A caminhada do 
bebê é um evento de acontece como encerramento da semana municipal do bebê. O evento foi 
divulgado pelas redes sociais, comunicação local e regional (site oficial do município, facebook, 
jornais, cartazes, faixas, Fundação Maria Cecília Souto Vidigal), pela secretaria de saúde, 
educação, desenvolvimento social, cultura, conselho municipal de saúde, hospital da cidade e 
APAE, Entidades Religiosas e Câmara Municipal. A concentração aconteceu em frente à 
prefeitura municipal, onde mães/ bebês, crianças e profissionais caminharam pelo centro da 
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cidade até a Avenida Projetada com faixas alusivas à importância do aleitamento materno e à 
semana do bebê. Após o percurso as mães/ bebês, crianças e famílias se divertiram em um 
espaço com animação de alhaços, brinquedos e brincadeiras, pipoca, algodão doce, 
apresentação da orquestra sinfônica jovem da secretaria de cultura e atividades lúdicas para as 
famílias e o primeiro mamaço em prol do aleitamento materno em 2016. 
 
RESULTADOS 
 
Destacam-se: impacto na política local com a instituição da Lei Municipal da Semana do Bebê nº 
2167 de 09/09/2013, devido a mobilização social que levou o tema para discussão na 
Conferência Municipal de Saúde, garantindo a continuação do programa primeiríssima infância 
e com o estreitamento de vínculo entre as secretarias de saúde e educação. 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
Caminhar pelas ruas do centro da cidade de Várzea Paulista vem aumentando a adesão das 
mães, familiares e profissionais nas ações que acontecem na saúde durante a semana do bebê. 
A Caminhada do bebê contribuiu para fortalecer as ações já desenvolvidas no município, o 
compromisso do governo com a aprovação da lei que garante a semana do bebê a articulação 
entre os gestores. Segundo relatos de participantes da caminhada “Márcia Hipólito e Luiz 
Cláudio de Lima que trouxe o filho, Luiz Otávio de 1 ano. A conscientização promovida é 
importante, uma ideia legal!” 
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