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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Apresentacdo da INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: Nos ultimos anos, vem-se observando um
importante aumento na prevaléncia da obesidade infantil. Com isso, aumenta-se o risco que
essas criancas tém de se tornarem adultos obesos e desenvolver patologias associadas a
obesidade. As consequéncias da obesidade infantil podem ser notadas a curto e em longo prazo,
pois a crianga podera apresentar varios fatores multifatoriais e patolégicos graves. E importante
salientar a importancia da influéncia da familia e dos responsaveis bem como da equipe de
saude da familia no incentivo a alimentagdo saudavel para essas criancas.

OBJETIVOS

Capacitar agentes comunitarios de saude e enfermeiros da Atencdo Primdria em alimentacao
saudavel na prevencdo e tratamento da obesidade infantil.

METODOLOGIA

Confeccionou-se materiais educativos para a capacitacdo dos profissionais. Foram montadas
seis lancheiras, sendo trés nutricionalmente adequadas (com alimentos minimamente
processados, in natura e caseiros) e trés nutricionalmente inadequadas ( com alimentos
ultraprocessados de alto teor caldrico). Foi calculado o custo individual médio de cada uma e
valor caldrico total. Cada lancheira continha também recipientes que ilustravam a quantidade
de carboidratos, lipideos e sddio. Foram expostos recipientes que ilustravam a necessidade
diaria dos macronutrientes e do sddio de cada lancheira, para comparacao com as necessidades
diarias médias de acordo com a faixa etdria de pré-escolar e escolar (com base em uma dieta de
1500 kcal). Além disso, foram confeccionados folders sobre alimentacao infantil e obesidade,
contendo todas as informacbes baseadas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e no
Manual de Obesidade da Sociedade Brasileira de Pediatria. O material educativo foi apresentado
em 23 Unidades de Saude do municipio de Santo André no periodo de 01/03/2017 a
03/04/2017. Foram dadas orientacBes de incentivo ao aleitamento materno, introdugdo
alimentar adequada e ao final foi apresentado trecho do filme “Muito Além do Peso” para
sensibilizar as equipes sobre a importancia da familia na prevencao da obesidade. No total foram
capacitados 228 colaboradores.
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RESULTADOS

Com a realizagdo deste projeto, podemos esperar que os resultados sejam desenvolvidos no
decorrer dos atendimentos dos profissionais das Unidades; a fim de que estes possam transmitir
e multiplicar as informagdes adquiridas para as familias assistidas pelas equipes de saude da
familia e identificar precipitadamente essas criancas com possivel excesso de peso. Até o més
de setembro de 2017, este material ja foi utilizado pelos profissionais de saude de Unidades de
Saude da Familia e uma acdo coletiva de promoc¢ao da alimentac¢do saudavel.

CONSIDERAGOES FINAIS

A capacitac¢do foi muito importante do ponto de vista nutricional, uma vez que todas as equipes
conseguiram sanar duvidas no tocante as diferencas entre alimentos in natura, processados e
ultraprocessados, além de auxiliar na formacao de grupos de prevencdo e controle da obesidade
infantil.






