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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Sendo a saude bucal parte integrante e indissocidvel da salde geral, é na infancia que se deve
comecar a formar as noc¢des e os habitos de cuidados preventivos. A escola é um ambiente
propicio para o desenvolvimento de estratégias que promovam saude, pois, devido sua
abrangéncia, possibilita a formacao de atitudes e a criacdo de valores. As praticas educativas
possuem efeito multiplicador, assim, levam a crianca e a sua familia a agirem em beneficio da
propria saude bucal e da saude bucal dos outros. Ao explicar as criangas a importancia dos
cuidados e da higiene bucal, elas podem dar esse alerta aos pais, uma vez que contem em casa
algo relacionado com o assunto que tenham visto na escola. Esse processo nao deve se limitar
em transmitir informacdes, mas estimular a aprendizagem e incutir a valorizagdo de praticas
preventivas de uma boa saude bucal, resultando também na melhora da autoestima.

OBJETIVOS

Promover processos pedagoégicos interativos que colaborem com os conhecimentos e ampliacdo
de praticas preventivas em saude bucal. Contribuir para o desenvolvimento pessoal, estimular
a aquisicdo de hdbitos saudaveis, conscientizar a importancia da higiene bucal e incentivar
mudancas positivas no comportamento das criancas. Propiciar espacos de reflexao das praticas
de saude; estabelecer canal de didlogo com os representantes das escolas e da sociedade; inserir
conteudo a respeito das medidas preventivas, motivar e consolidar hdbitos corretos de higiene,
cuidados e praticas a serem utilizadas na saude bucal.

METODOLOGIA

Foram ministradas aulas de 50 minutos em cada classe e distribuicdo de 30 questdes a serem
estudadas pelos alunos. O conteldo das aulas foi composto por: Conhecimento geral a respeito
da funcdo e importancia dos dentes; Doenca carie, consequéncias e prevencdo; Doencas
periodontais, consequéncias e prevencdo; Primeiros socorros; Ortodontia, no¢bes da ma-
oclusdo, consequéncias e prevengdo. A gincana odontoldgica foi realizada em 02 (duas) fases:
12 Fase: Cada unidade escolar com a participacdo e disputa entre as salas dos 52 anos, elegendo
uma sala vencedora para representar a escola na fase seguinte. 22 Fase: As escolas
representadas pelas salas dos 52 anos vencedoras disputaram a fase final. Das Provas: 12 Prova:
TABULEIRO Um aluno sera o pedo e os demais responderdo uma questdo por vez. A cada
resposta correta o pedo avanca no TABULEIRO. Ganha a equipe que somar o maior nimero de
pontos. 22 Prova: PARODIA Cada equipe deverd elaborar uma PARODIA, usando
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obrigatoriamente as palavras: DENTE, CARIE, PREVENCAO e SAUDE. Ser3o atribuidas notas de 1
a 5 pelos jurados. 32 Prova: BEXIGA ESTOURADA Com questdes a serem respondidas no préprio
papel da pergunta que esta dentro das bexigas cheias as equipes tem que buscar 01 bexiga por
vez, estourar e responder por escrito. Ganha quem pegar mais bexigas e com o maior nimero
de respostas certas. 42 Prova: PASSA A ESCOVA Os alunos sentados em roda, vdo passando a
escova até a musica parar. Quem estiver segurando a escova quando a musica parar tera o
direito de responder a questdo oralmente. As respostas certas sdo somadas a nota final. 52
Prova: SHOW DO DENTAO S3o realizadas perguntas com trés alternativas e o aluno deverd
escolher a placa que contém a resposta correta. As perguntas serdo as mesmas para todas as
equipes. Ganha quem obter maior nimero de acertos. COLABORADORES: Secretdria Municipal
da Saude, Coordenadora da Atencao Bdsica, Cirurgides Dentistas, Auxiliares de Saude Bucal,
Coordenadores da Secretaria Municipal da Educacdo, Professores e Coordenadores das
respectivas

RESULTADOS

A adesdo total das escolas mostrou resultados favordveis a aceitacdo das atividades propostas.
Notou-se mudanca de postura dos professores e dos alunos em relagdo a atividade que é
desenvolvida durante o ano como a escovagdo supervisionada que passou a ter maior interesse
e importancia por parte dos mesmos. Houve também procura dos pais que interessaram em
participar do préximo evento relatando grande euforia dos filhos em suas residéncias apds as
aulas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia mostrou a importancia da difusao e ampliagdao do conhecimento de saude bucal,
conscientizacdo da necessidade de aplicacdo das praticas educativas com atendimento das
necessidades da saude de forma universal, integral e igualitaria, contemplando além dos alunos
e professores; os familiares. A integracao entre os profissionais da educacao e da salude mostra-
se como potente instrumento de Educagdo Permanente






