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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

No Brasil, as doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem o problema de saude de
maior magnitude e correspondem cerca de 70% das causas de mortes, atingindo fortemente
camadas podres da populagdo e grupos mais vulneraveis. Entre essas doencas a obesidade é
responsdavel por 2,8 milhdes de mortes por ano. A prevaléncia do excesso de peso no pais é de
50,1%, entre os homens, e 48%, entre as mulheres, sendo que os fatores que contribuem para
isso sdo: niveis baixos de atividade fisica no lazer na popula¢ao adulta, baixo consumo de frutas
e hortalicas e consumo elevado de alimentos ricos em gordura e aclcares. Apesar do rapido
crescimento da obesidade e das DCNT, seu impacto pode ser revertido por meio de intervengdes
de promocgdo a saude.

OBJETIVOS

Avaliar uma intervengdo nutricional realizada em grupo de individuos com excesso de peso
atendidos na Atengdo Primaria a Saude em duas Unidades Basica de Saude (UBS) do municipio
de Diadema, SP.

METODOLOGIA

A amostra foi constituida de 102 participantes que tiveram frequéncia minima de 60% dos
encontros do grupo “Perda de Peso”. A intervencdo consiste em um acompanhamento em
grupo de pessoas com excesso de peso de 10 encontros quinzenais, onde cada encontro
apresenta um tema de acordo com os Dez passos para uma alimentacao adequada e saudavel
(Ministério da Saude, 2014). Neste grupo temos a participacdo de uma nutricionista, uma
estagiaria de nutricdo e uma psicdloga. As varidveis analisadas foram as medidas
antropométricas (peso, estatura, circunferéncia abdominal e indice de massa corpdrea — IMC).

RESULTADOS

Foram 102 participantes de 19 a 76 anos, sendo 73,5% adultos e 26,5% idosos. Apds a
intervencdo os participantes perderam 194,5 kg (156,2 kg entre os adultos e 38,3 kg entre os
idosos) e 182 cm de reducdo da circunferéncia abdominal (175 cm entre os adultos e 7 cm entre
os idosos). Foi verificado que os participantes tiveram uma mudanga na classificagdo do IMC
com reduc¢do dos numeros de obesidade. Em relagdo ao diagndstico nutricional dos adultos
verificou-se apds a intervengdo uma redugao do numero de obesidade grau |, Il e 1l (de 36,0%
para 33,3% - obesidade grau I; de 26,7% para 24,0% - obesidade grau Il; de 16,0% para 14,7% -
obesidade grau Ill) e aumentou a porcentagem de participantes com eutrofia (de 0,0% para
1,3%). Em relagdo aos idosos foi observado uma redugao de pessoas com obesidade (de 70,4%
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para 66,7%) apos a intervengdo, que é positivo levando em consideracdo as mudangas
fisiolégicas nesta fase da vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervenc¢do nutricional se mostrou efetiva na mudanga de habitos alimentares e como
consequéncia a perda de peso e medida corporal e promocdo de saude e redugdo de agravos
das doencas cronicas.






