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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) foi instituída em 2013 buscando qualificar os 
processos de trabalho e aprimorar as competências e habilidades dos profissionais da Atenção 
Básica para a promoção do aleitamento materno e da alimentação complementar saudável. 
 
OBJETIVOS 
 
Realizar a implantação da EAAB no município de Bauru. 
 
METODOLOGIA 
 
Foram realizadas oficinas de trabalho em todas as unidades básicas e unidades de saúde da 
família do município seguindo a metodologia crítico-reflexiva recomendada pela EAAB, com a 
proposição final de um plano de ação. 
 
RESULTADOS 
 
Foram realizadas 23 oficinas totalizando 471 profissionais. Os planos de ação propostos foram 
elaborados de acordo com a realidade local pelas próprias equipes. O número de ações variou 
entre 2 a 4 propostas por equipe, englobando 14 ações diferentes com ocorrências variáveis: 
criar o grupo de gestantes (56,52%); agendar o grupo de gestantes juntamente com as consultas 
médicas para melhora da adesão (4,34%); criar o grupo de puericultura (4,34%); criar o grupo 
de mães para orientação da introdução da AC (4,34%); abordar os temas de AM e AC em 
palestras em sala de espera (78,26%); abordar os temas de AM e AC durante o fluxo de 
atendimento da gestante, nutriz e crianças até 2 anos (73,91%); abordar informações sobre AM 
durante a realização do exame do pezinho (13,04%); avaliação da mamada/identificação de 
dificuldades no exame do pezinho (8,69%); abordar o tema durante as visitas dos agentes 
comunitários de saúde (4,34%); incluir a consulta do pediatra nas consultas do pré-natal (8,69%); 
agendar consulta para o binômio (4,34%); avaliar o RN em relação ao risco de desmame precoce, 
durante a triagem neonatal (4,34%); montar painéis e cartazes informativos para a divulgação 
aos usuários e reforço à equipe (8,69%); montar folhetos orientativos para a divulgação aos 
usuários e reforço à equipe (4,34%). 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
A EAAB demonstrou ser um método eficaz de capacitação nas unidades de saúde do município, 
despertando o interesse na replicação do conhecimento e sua incorporação nos processos de 
trabalho. 
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