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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
As ações de promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno são comprovadamente 
necessárias para aumentar a prevalência de aleitamento materno em crianças menores de dois 
anos e diminuir a mortalidade infantil. A Região de São Mateus destaca-se como protagonista 
dessas ações. Há necessidade de ressignificar a importância das ações de prevenção na 
Assistência Primária a Saúde, acreditamos que o Aleitamento Materno vem de encontro a essa 
necessidade. 
 
OBJETIVOS 
 
Objetivamos Evidenciar a importância das Ações de Promoção, Apoio e Proteção ao Aleitamento 
Materno para articulação e fortalecimento da rede de Saúde Local e ampliada da Atenção 
Primária a saúde 
 
METODOLOGIA 
 
As atividades de promoção, proteção e apoio à amamentação nos serviços de saúde da Cidade 
de São Paulo iniciaram-se em hospitais estaduais e municipais através da IHAC e neste processo 
foram treinados em 2001 alguns profissionais da Assistência Primária e, na região de São 
Mateus, dois pediatras e uma enfermeira, que já realizava grupos semanais de Apoio e Incentivo 
ao Aleitamento Materno numa Unidade de Saúde, em 2002 essa equipe iniciou as ações pró-
amamentação que prevalecem, ampliam, e são potencializadas (Grupos de Apoio a 
Amamentação em 95% das UBSs.,Comissão de Aleitamento Materno com reuniões mensais, 
representatividade de 100% das Unidades de Saúde, oficinas e cursos promovidas pelo Núcleo 
de Aleitamento Materno, da Supervisão de São Mateus, Gincana pela Amamentação, SMAM, 
Agosto dourado, desmame bicos artificiais, NBCAL, praticas integrativas, Segurança Afetiva, 
Cultura do Sllim, cultura da paz, Cursos de Manejo Clinico Aleitamento Materno para Técnicos e 
Agentes Comunitários de Saúde, sensibilização de gestores, administrativos e creches, 
participação de Serviços de Pronto Atendimento, saúde mental – CAPS, CPN, outros). 
 
RESULTADOS 
 
Evidenciamos que houve fortalecimento, expansão e articulação da rede de Saúde local e da 
Região Leste em prol do Aleitamento Materno. A Região de São Mateus inspirou a criação de 
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um grupo Condutor de Amamentação na Coordenadoria de Saúde Leste, com o objetivo de troca 
de experiências vivenciadas com as outras seis regiões da Leste, ampliando e agregando ações. 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
A participação efetiva da equipe, dos gestores, dos profissionais e da comunidade. mostra que 
é possível formar uma rede que une toda região em prol do apoio as mulheres, inclusive as 
trabalhadoras, para a prática da Amamentação exclusiva até seis meses e complementada até, 
no mínimo dois anos ou mais. O Nucleo, a Comissão de Aleitamento Materno, os Grupos de 
Apoio, articulação com a equipe multiprofissional, são estratégias que, de fato, são exemplos a 
serem seguidos. Estabelecimento de parcerias para Amamentação protegida tem repercussões 
que se evidenciam em pequeno, médio e longo prazo. Crer na excelência dessa prática é 
acreditar na nossa capacidade de sermos visionários e protagonistas da nossa história. 
Precisamos ser a mudança que queremos no mundo. Precisamos acolher esse binômio, gerando 
segurança afetiva,com a delicadeza de quem ama. As ações de promoção, proteção e apoio ao 
aleitamento materno são estratégias, comprovadamente necessárias, para aumentar a 
prevalência de aleitamento materno em crianças menores de dois anos, mas entendemos que 
muitas dessas ações aconteciam de forma isolada. A região de São Mateus é um precursor de 
estratégias que vem aumentando a prevalência de aleitamento materno desde 2002. 
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