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Suzano

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O municipio de Suzano apresenta um nuimero expressivo de pessoas em situacdo de rua. Essa
populacdo é dificil de ser quantificada devido a constante entrada e saida de pessoas através
dos trens da CPTM. De acordo com mapeamento do Centro de Referéncia Especializado em
Assisténcia Social (CREAS), eles se concentram em locais como pragas, arredores de
supermercados, na regidao central e no entorno da estacdo de trem. A estratégia Consultério na
Rua foi instituida pela Politica Nacional de Atengdo Bdsica, em 2011, e visa ampliar o acesso da
populacdo em situacdo de rua aos servicos de saude, ofertando, de maneira mais oportuna,
atencdo integral a saude para esse grupo populacional, o qual se encontra em condicdes de
vulnerabilidade e com os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados. O Consultdrio na Rua
é formado por equipes multiprofissionais que desenvolvem agdes integrais de saude frente as
necessidades dessa populagdo. Ele realiza suas atividades de forma itinerante e, quando
necessario, desenvolve agGes em parceria com as equipes das Unidades Basicas de Saude do
territério. O Consultdrio na Rua em Suzano foi implantado hd 4 anos, sendo composto por 01
Assistente Social, 01 Enfermeira e 02 Auxiliares de Enfermagem. Nesse periodo ja cadastraram
ao menos 300 pessoas. Had 10 meses o Cirurgido-dentista passou a ampliar suas acoes junto a
essa equipe, indo juntamente com os demais profissionais até os locais de concentracao das
pessoas em situacdo de rua. Como é sabido, devido a precariedade de condi¢cdes de moradia,
falta de acesso a escova dental e dentifricio, dificuldade para se obter uma alimentacdo
saudavel, ao excesso de exposicdo solar e muitas vezes ao abuso de substancias como alcool,
tabaco e outras drogas, essa populacdo esta exposta a um risco aumentado para desenvolver
varias doencas bucais, como carie dental, doenca periodontal e cancer bucal.

OBIJETIVOS

O municipio de Suzano apresenta um nimero expressivo de pessoas em situacdo de rua. Essa
populacdo é dificil de ser quantificada devido a constante entrada e saida de pessoas através
dos trens da CPTM. De acordo com mapeamento do Centro de Referéncia Especializado em
Assisténcia Social (CREAS), eles se concentram em locais como pragas, arredores de
supermercados, na regido central e no entorno da estagdo de trem. A estratégia Consultdrio na
Rua foi instituida pela Politica Nacional de Atencdo Basica, em 2011, e visa ampliar o acesso da
populacdo em situacdo de rua aos servicos de saude, ofertando, de maneira mais oportuna,
atencdo integral a saude para esse grupo populacional, o qual se encontra em condicdes de
vulnerabilidade e com os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados. O Consultdrio na Rua
é formado por equipes multiprofissionais que desenvolvem ag¢des integrais de saude frente as
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necessidades dessa populagdo. Ele realiza suas atividades de forma itinerante e, quando
necessdrio, desenvolve agées em parceria com as equipes das Unidades Basicas de Saude do
territério. O Consultdrio na Rua em Suzano foi implantado hd 4 anos, sendo composto por 01
Assistente Social, 01 Enfermeira e 02 Auxiliares de Enfermagem. Nesse periodo ja cadastraram
ao menos 300 pessoas. Ha 10 meses o Cirurgido-dentista passou a ampliar suas a¢ées junto a
essa equipe, indo juntamente com os demais profissionais até os locais de concentragdo das
pessoas em situacdo de rua. Como é sabido, devido a precariedade de condi¢gdes de moradia,
falta de acesso a escova dental e dentifricio, dificuldade para se obter uma alimentacdo
sauddavel, ao excesso de exposicao solar e muitas vezes ao abuso de substancias como dlcool,
tabaco e outras drogas, essa populacao estd exposta a um risco aumentado para desenvolver
varias doencas bucais, como carie dental, doenca periodontal e cancer bucal.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido no municipio de Suzano, no periodo de fevereiro a dezembro de
2017, através de 6 visitas, juntamente com a equipe do Consultdrio na Rua a pragas centrais,
arredores de supermercados, casas de passagens e CAPS-AD (Centro de Atengao Psicossocial —
Alcool e outras Drogas). Nessas visitas a cirurgid-dentista da equipe fazia breves palestras
informativas com exposicao de imagens sobre as principais doencas bucais (cdrie dental, doenga
periodontal, cadncer bucal), sua relagdo com habitos alimentares, tabaco, dlcool e outras drogas
e exposicao solar. Explicava-se os meios de prevengdo dessas doengas, a importancia do auto-
cuidado com a boca, técnica de escovacdo e uso do fio dental. Além disso era fornecido escova
dental e dentifricio. Ao final, os participantes que consentiam, eram submetidos a um exame da
cavidade bucal, através de luz natural e espatula de madeira. Aqueles que apresentavam
necessidades de tratamento recebiam uma guia de encaminhamento para fazerem o
agendamento no Centro de Especialidades Odontolégica. Em alguns casos, quando se percebia
qgue o individuo teria mais dificuldade para se organizar quanto a data da consulta, esse era
acompanhado pela equipe do Consultdrio na Rua no atendimento odontoldgico.

RESULTADOS

Foram triadas 57 pessoas em situacdo de rua. O perfil do grupo revelou que 90% sao do sexo
masculino, com idades entre 18 e 59 anos. Com rela¢do a etnia, a maioria é afrodescendente.
Em 51 individuos (89%), foi identificada alguma necessidade de tratamento odontoldgico e
todos foram encaminhados. Apenas 16 individuos (31%) compareceram ao servico de
assisténcia. As principais demandas foram periodontia (60%), protese (50%), exodontia (30%) e
restauragdes (20%). Tabagismo, etilismo e drogadi¢do foram relatados por 80% dos individuos,
gue se apresentaram para o tratamento odontolégico.

CONSIDERACOES FINAIS
A partir dos resultados, pode-se caracterizar a populacdo em situacdo de rua do municipio de
Suzano que participou do estudo, como predominantemente do sexo masculino,

afrodescendente, com alta demanda de assisténcia odontoldgica e baixa adesdo ao tratamento.
Para aumentar a adesdo desse grupo populacional, considera-se como alternativas: realizar o
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atendimento no local onde eles estdo aglomerados utilizando a Unidade Mdvel de Tratamento
Odontolégico, que poderia percorrer diversos pontos do municipio; realizar o tratamento em
quadrantes ou em tratamento Unico, diminuindo o numero de sessdes. A estratégia do
Consultério na Rua é essencial para viabilizar o acesso a informagdo em saude, para
disponibilizar meios de prevengdo das principais doengas bucais e a inser¢do desta populagdo
na rede de atengdo primaria, assegurando assim o principio da universalidade de acesso ao
Sistema Unico de Saude.






