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Santana de Parnaiba

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O Programa Coletivo de Saude Bucal iniciou suas atividades no municipio de Santana de
Parnaiba, em 1997, atendendo a todos escolares matriculados na rede municipal de ensino
infantil e fundamental. Ao longo destes anos, foram desenvolvidas as a¢des de educacdao em
saude, triagens de risco, inquéritos epidemioldgicos, distribuicdo de insumos para higiene bucal
nas escolas e treinamento de profissionais. As visitas dos profissionais dentistas sdo realizadas
em todas unidades escolares, seguindo um cronograma, com atividades educativas, escova¢des
supervisionadas, evidencia¢des de placa e aplicagdes tdpicas de fldor, em escolares da educagao
infantil e fundamental 1. A atual politica municipal de saude versa sobre a humanizacdo, o
acolhimento e o aumento do vinculo dos profissionais com a comunidade por eles assistida e,
de acordo com estes principios, fortalecemos o programa dentro da Saude do Escolar, em uma
parceria entre Secretaria de Salde e Secretaria de Educacdo, a fim de reduzir o indice de carie
do municipio e melhorar a qualidade de vida de nossos escolares.

OBIJETIVOS

- Promover saude bucal e prevencao da carie dentdria em escolares da rede municipal de ensino;
- Reduzir o indice de carie nos escolares, através da conscientizacdo da importancia da
escovacao; - Melhorar a qualidade de vida dos escolares. - Acompanhar, através do inquérito
epidemioldgico, as reais condicdes de saude bucal dos escolares municipais e associar estes
dados, aos programas coletivos de prevencao.

METODOLOGIA

As visitas dos profissionais dentistas obedecem um cronograma previamente realizado, de
acordo com o calendario escolar fornecido pela Secretaria de Educacdo e todas as atividades
sdo previamente agendadas e confirmadas. O programa é dividido em etapas a serem realizadas,
em todas as unidades escolares, de Ensino Infantil e Fundamental I. Os escolares, do berc¢ério ao
52 ano, recebem, além dos insumos, as atividades supervisionadas dos profissionais, como
palestras educativas, orientacGes das ADIs, escovaces supervionadas com evidenciacdo de
placa, aplicacdo de fldor e participam do inquérito epidemioldgico, realizado de 4 em 4 anos. Os
escolares, do 62 ao 9° ano, recebem um kit de escovacdo, composto de uma escova dentdria,
um creme dental e um folder explicativo para darem continuidade aos ensinamentos recebidos
durante o ensino fundamental I.
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RESULTADOS

Criancas orientadas pelos cirurgides dentistas, através da escovagao supervisionada, adquirem
conhecimentos adequados para realizarem suas escovagles didrias. Ao longo destes anos,
podemos observar através do inquérito epidemioldgico realizado em 2015, uma reduc¢do do
indice de cdrie em nossos escolares, apresentando um ceo-d aos 05 anos de 1,19, CPO-D aos 12
anos de 0,89, assim como o aumento do indice de criancas livres de carie aos 5 anos, 64,9%,
atingindo assim as metas propostas pela OMS.

CONSIDERAGOES FINAIS

O baixo indice de carie encontrado no municipio de Santana de Parnaiba pode estar associado
ndo somente a fluoretacdo das aguas de abastecimento, mas também a fatores como os
programas educativos e preventivos realizados nas unidades escolares. Com os resultados
obtidos, podemos afirmar que a educacdo em saude bucal fornece instrumentos para fortalecer
a autonomia dos usudrios no controle do processo saude — doenga e na condugdo de seus
habitos, melhorando assim, suas qualidades de vida.






