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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
O Programa Coletivo de Saúde Bucal iniciou suas atividades no município de Santana de 
Parnaíba, em 1997, atendendo a todos escolares matriculados na rede municipal de ensino 
infantil e fundamental. Ao longo destes anos, foram desenvolvidas as ações de educação em 
saúde, triagens de risco, inquéritos epidemiológicos, distribuição de insumos para higiene bucal 
nas escolas e treinamento de profissionais. As visitas dos profissionais dentistas são realizadas 
em todas unidades escolares, seguindo um cronograma, com atividades educativas, escovações 
supervisionadas, evidenciações de placa e aplicações tópicas de flúor, em escolares da educação 
infantil e fundamental 1. A atual política municipal de saúde versa sobre a humanização, o 
acolhimento e o aumento do vínculo dos profissionais com a comunidade por eles assistida e, 
de acordo com estes princípios, fortalecemos o programa dentro da Saúde do Escolar, em uma 
parceria entre Secretaria de Saúde e Secretaria de Educação, a fim de reduzir o índice de cárie 
do município e melhorar a qualidade de vida de nossos escolares. 
 
OBJETIVOS 
 
- Promover saúde bucal e prevenção da cárie dentária em escolares da rede municipal de ensino; 
- Reduzir o índice de cárie nos escolares, através da conscientização da importância da 
escovação; - Melhorar a qualidade de vida dos escolares. - Acompanhar, através do inquérito 
epidemiológico, as reais condições de saúde bucal dos escolares municipais e associar estes 
dados, aos programas coletivos de prevenção. 
 
METODOLOGIA 
 
As visitas dos profissionais dentistas obedecem um cronograma previamente realizado, de 
acordo com o calendário escolar fornecido pela Secretaria de Educação e todas as atividades 
são previamente agendadas e confirmadas. O programa é dividido em etapas a serem realizadas, 
em todas as unidades escolares, de Ensino Infantil e Fundamental I. Os escolares, do berçário ao 
5º ano, recebem, além dos insumos, as atividades supervisionadas dos profissionais, como 
palestras educativas, orientações das ADIs, escovações supervionadas com evidenciação de 
placa, aplicação de flúor e participam do inquérito epidemiológico, realizado de 4 em 4 anos. Os 
escolares, do 6º ao 9° ano, recebem um kit de escovação, composto de uma escova dentária, 
um creme dental e um folder explicativo para darem continuidade aos ensinamentos recebidos 
durante o ensino fundamental I. 
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RESULTADOS 
 
Crianças orientadas pelos cirurgiões dentistas, através da escovação supervisionada, adquirem 
conhecimentos adequados para realizarem suas escovações diárias. Ao longo destes anos, 
podemos observar através do inquérito epidemiológico realizado em 2015, uma redução do 
índice de cárie em nossos escolares, apresentando um ceo-d aos 05 anos de 1,19, CPO-D aos 12 
anos de 0,89, assim como o aumento do índice de crianças livres de cárie aos 5 anos, 64,9%, 
atingindo assim as metas propostas pela OMS. 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
O baixo índice de cárie encontrado no município de Santana de Parnaíba pode estar associado 
não somente à fluoretação das águas de abastecimento, mas também a fatores como os 
programas educativos e preventivos realizados nas unidades escolares. Com os resultados 
obtidos, podemos afirmar que a educação em saúde bucal fornece instrumentos para fortalecer 
a autonomia dos usuários no controle do processo saúde – doença e na condução de seus 
hábitos, melhorando assim, suas qualidades de vida. 
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