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Santana de Parnaiba

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O municipio de Santana de Parnaiba foi fundado em 1580 e estd localizado na Regido
Metropolitana da capital paulista. Pertence a Regidao Administrativa de Saude Rota dos
Bandeirantes. A populagdao estimada em 2017 foi de 131.887 pessoas. O Programa de
Atendimento a Gestante em Vulnerabilidade e Risco Social foi criado a partir da participacao do
Servico Social no Programa Bebé Passo a Passo, que trata-se de um Programa Intersecretarial
com o objetivo de reduzir a mortalidade infantil no municipio. Apds a avaliacdo de que, dentre
os Obitos infantis por causas evitdveis estavam envolvidas vulnerabilidades sociais e que estas
compunham uma parcela das causas destes 6bitos, justificou-se a necessidade de intensificar as
acOes do Servico Social da Salude em relagdo ao atendimento as gestantes do municipio. A
identificacdo das gestantes em situacdo de vulnerabilidade ou risco social e as agles
sistematizadas voltadas a diminuicdo das vulnerabilidades apresentadas garantem um
atendimento integral a gestante e contribuem com a reduc¢do da mortalidade infantil por causas
evitaveis.

OBIJETIVOS

O Programa de Atencdo a Gestante em Vulnerabilidade e Risco Social no Municipio de Santana
de Parnaiba tem o objetivo de garantir a integralidade no cuidado as gestantes no municipio,
identificando as vulnerabilidades e riscos sociais apresentados de forma sistematizada e
eficiente e promovendo acdes voltadas a diminuicdo ou extin¢do destas condicdes, contribuindo
na diminuicdo da mortalidade infantil e melhora das condicdes de vida e saude das gestantes e
futuras criancas.

METODOLOGIA

Apds a abertura do SISPRENATAL a gestante é encaminhada ao Servigo Social. Santana de
Parnaiba possui assistentes sociais em todas as 08 unidades bdsicas de saude do municipio. O
assistente social realiza a primeira etapa do Programa que é a avaliacdo dos indicadores que
identificam a presenca de vulnerabilidade ou risco social. A Coordenagdo do Servico Social criou
um método de avaliagdo chamado ‘Avaliacdo Inicial VRG - Vulnerabilidade ou Risco - Gestante”.
Trata-se de um formulario na qual o assistente social, de maneira semidirigida, avalia 05 areas
gue podem indicar a presenca de vulnerabilidades ou risco social: o sentimento da gestante em
relacdo a gravidez; a presenca/auséncia de apoio familiar; a presenca/auséncia de inseguranca
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alimentar; o uso de alcool ou drogas ilicitas por parte da gestante ou de componentes do nucleo
familiar; o uso de medicagdo psicotrdpica pela gestante e a presenca de violéncia intrafamiliar.
ApOds a tabulagdo das quatro opgles de resposta que variam de auséncia de vulnerabilidade,
vulnerabilidade, até a presenca de risco social, a gestante é inserida no Programa. A segunda
etapa consiste no inicio do atendimento social que utiliza outro instrumento elaborado pela
equipe: Avaliacdo Social e Mapa da Rede de Encaminhamentos. Trata-se de uma série de
atendimentos sociais que avalia de maneira sistematizada e utilizando-se dos conceitos de
acolhimento e vinculo, as condicbes econbmicas, o suporte social e a rede familiar. As
caracteristicas estruturais destes trés eixos devem ser elucidadas para a elaboracdo do plano de
intervencdo. A intervencao fornece o suporte para recursos materiais e de saude, como o
encaminhamento implicado para beneficios socioassistenciais, o encaminhamento implicado e
discussdo de acBes conjuntas para outros servicos e equipamentos de satde como o CAPS Alcool
e Drogas e o Nucleo de Prevengao e Atendimento as Vitimas de Violéncia - NUPAV - e ao Setor
de Psicologia da UBS. Outras intervenc¢des sdo o suporte informativo, como os esclarecimentos
sobre informacgdes relevantes e o auxilio nas questdes relativas a cidadania e dignidade da
gestante. O Mapa da Rede de Encaminhamentos permite a equipe visualizar rapidamente as
acOes tomadas, as datas em que foram realizadas e os componentes da Rede. Permite também
monitorar a eficiéncia e continuidade do atendimento realizado pela Rede. Ao término da
gestacdo, é feita nova avaliagdo para averiguar a melhora ou extincdo das condi¢des de
vulnerabilidade e risco social da gestante.

RESULTADOS

Realizamos a tabulacdo dos dados quantitativos a seguir em 05 das 08 unidades bdsicas de
saude. Foram realizadas 284 avaliacdes VRG apds a abertura do SISPRENATAL. Dentre este total,
104 gestantes apresentaram resultados positivos para vulnerabilidade e risco social. A
porcentagem de gestantes com condi¢Oes desfavoraveis a gestacao por vulnerabilidade ou risco
foi de 26,8%, enquanto as gestantes fora desta condicdo totalizaram 73,2% do total. Entre as
causas da vulnerabilidade ou risco social, em ordem decrescente estdo a inseguranca alimentar,
com 34,5% dos casos, o sentimento de ndo aceitacdo da gravidez, com 21,1% dos casos, o uso
de alcool ou substancias ilicitas, com 20,7% dos casos, a falta de apoio familiar, com 11,1% dos
casos, a presenca de violéncia intrafamiliar, com 7,3% dos casos e o uso de psicotrépicos, com
5,4% dos casos. Todas as gestantes foram encaminhadas de forma implicada para os
equipamentos de saude e socioassistenciais do municipio e recebem acompanhamento
sistematizado do Servigo Social.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da sistematizacdo de técnicas avaliativas e interventivas, o Programa de Atencdo a
Gestante em Vulnerabilidade e Risco Social em Santana de Parnaiba mostrou melhorias nas
condicbes de vida das gestantes. Além disso, o Programa servira para a coleta de dados
epidemioldgicos das gestantes para a formulacdo de acdes de saude e proposta de politicas
publicas voltadas a este perfil populacional.






