32° CONGRESSO | 15° Mostra de
\E cECDETADIAC | EXperiéncias
Exitosas dos

MUNICIPAIS DE | Mumisisios
ESTADODE | & Fremio

Capistrano

“30 anos de SUS: SUStentabilidade para garantia do Direito a Saude

Aumento do financiamento federal e estadual!”

Atencéo Bdsica

PROGRAMA NASCER E CRESCER SAUDAVEL: PROMOVENDO O ACESSO, O CUIDADO E A
EDUCACAO EM SAUDE NO PUERPERIO.

Amanda Mailio Santana, Talita Andressa Franciscani, Eder Rafael de Araujo

1 Prefeitura Municipal De Candido Mota - Prefeitura Municipal De Candido Mota

Candido Mota

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A reducdo da mortalidade infantil e neonatal é um dos principais objetivos perseguidos por
governos do mundo todo assim como pelo Brasil. Consta dos Objetivos do Milénio, conjunto de
metas tracadas pela ONU que engloba indicadores das areas de salude, da economia e do
desenvolvimento social. Nesse quesito, o Brasil atingiu os objetivos de reducao da mortalidade
infantil como havia proposto. (ODM Brasil, 2015). Conforme indica a literatura, a mortalidade
infantil se concentra, principalmente, nos primeiros meses de vida, no periodo neonatal precoce
(0 a 6 dias) e neonatal tardio (7 a 27 dias) (FREITAS, et. al. 2016). Algumas estratégias tém sido
apresentadas como importantes fatores de reduc¢do da Mortalidade Infantil, seja elas de ambito
hospitalar (FREITAS, et. al. 2016) ou praticas tipicas da atenc¢do Basica, como incentivo a
amamentac3o (ESCUDER VENANCIO e PEREIRA, 2003), além de questdes sociais e de acesso aos
servicos de salde, como renda, saneamento bdsico, e educa¢do (FERRARI e BERTOLOZZI, 2012).
O municipio de Candido Mota, situado a Sudoeste do estado de Sdo Paulo, é um municipio de
médio porte, com populagdo na faixa dos 30 mil habitantes (IBGE, 2010) e uma consideravel
distribuicdo da populacdo na cidade e em distritos, além da zona rural. Possui cobertura da
atencgdo bdsica em torno de 60%, sendo a Saude da Familia responsavel por aproximadamente
12% da cobertura em atencao basica e possui um hospital filantrépico que atende pelo Sistema
Unico de Satde. Quanto a Mortalidade Infantil, o municipio se situa numa das regides do Estado
com os melhores indices de mortalidade infantil (SEADE, 2016) e neonatal (NASCIMENTO,
ALMEIDA e GOMES, 2014). Os dados do estado de Sdo Paulo mostram uma tendéncia de queda
no numero de 6bitos nos ultimos 4 anos, no municipio (SEADE, 2016), muito embora, pelo
numero pequeno de nascimentos (na faixa dos 300 nascimentos/ano) a varia¢do de um ébito
infantil cause grandes variacdes no indice.

OBIJETIVOS

Este trabalho objetiva apresentar as agées do Programa no Municipio de Candido Mota,
descrevendo as acGes tomadas e os resultados alcangados.

METODOLOGIA

O presente trabalho utiliza-se do método descritivo para apresentar a experiéncia do municipio
de Candido Mota, comparando as acOes realizadas com a literatura a respeito do tema.
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RESULTADOS

Com essas agdes, alguns resultados ja puderam ser notados, tais como redugdo da mortalidade
infantil (tomando-se a média dos ultimos anos), a melhora do vinculo da puérpera com a
atencdo bdsica, a pratica do aleitamento materno, inclusive com a doagao, pelas maes, do leite
materno, que é remetido ao Banco de Leite Humano de Assis, cidade proxima e que atende as
gestacoes de risco e possui UTI neonatal.

CONSIDERAGOES FINAIS

Embora a cobertura de Saude da Familia seja pequena no municipio, através do programa
Nascer e Crescer Saudavel, pode-se afirmar que os desafios de acesso das puérperas e neonatos
ao sistema de saude é plenamente superado. Por outro lado, o incentivo a amamentagdo possui
enormes beneficios para a salde da mae e do bebé. Este é um dos pilares do Programa Nascer
e Crescer Saudavel, de modo que a doacdo de leite materno no municipio — em volume e boas
praticas — é referéncia na regido. Como resultado, o Programa alcanca os objetivos expressos
claramente em seu nome, promovendo o nascimento e desenvolvimento sauddvel das criancas
no municipio.






