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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
A redução da mortalidade infantil e neonatal é um dos principais objetivos perseguidos por 
governos do mundo todo assim como pelo Brasil. Consta dos Objetivos do Milênio, conjunto de 
metas traçadas pela ONU que engloba indicadores das áreas de saúde, da economia e do 
desenvolvimento social. Nesse quesito, o Brasil atingiu os objetivos de redução da mortalidade 
infantil como havia proposto. (ODM Brasil, 2015). Conforme indica a literatura, a mortalidade 
infantil se concentra, principalmente, nos primeiros meses de vida, no período neonatal precoce 
(0 a 6 dias) e neonatal tardio (7 a 27 dias) (FREITAS, et. al. 2016). Algumas estratégias têm sido 
apresentadas como importantes fatores de redução da Mortalidade Infantil, seja elas de âmbito 
hospitalar (FREITAS, et. al. 2016) ou práticas típicas da atenção Básica, como incentivo à 
amamentação (ESCUDER VENÂNCIO e PEREIRA, 2003), além de questões sociais e de acesso aos 
serviços de saúde, como renda, saneamento básico, e educação (FERRARI e BERTOLOZZI, 2012). 
O município de Cândido Mota, situado a Sudoeste do estado de São Paulo, é um município de 
médio porte, com população na faixa dos 30 mil habitantes (IBGE, 2010) e uma considerável 
distribuição da população na cidade e em distritos, além da zona rural. Possui cobertura da 
atenção básica em torno de 60%, sendo a Saúde da Família responsável por aproximadamente 
12% da cobertura em atenção básica e possui um hospital filantrópico que atende pelo Sistema 
Único de Saúde. Quanto à Mortalidade Infantil, o município se situa numa das regiões do Estado 
com os melhores índices de mortalidade infantil (SEADE, 2016) e neonatal (NASCIMENTO, 
ALMEIDA e GOMES, 2014). Os dados do estado de São Paulo mostram uma tendência de queda 
no número de óbitos nos últimos 4 anos, no município (SEADE, 2016), muito embora, pelo 
número pequeno de nascimentos (na faixa dos 300 nascimentos/ano) a variação de um óbito 
infantil cause grandes variações no índice. 
 
OBJETIVOS 
 
Este trabalho objetiva apresentar as ações do Programa no Município de Cândido Mota, 
descrevendo as ações tomadas e os resultados alcançados. 
 
METODOLOGIA 
 
O presente trabalho utiliza-se do método descritivo para apresentar a experiência do município 
de Cândido Mota, comparando as ações realizadas com a literatura a respeito do tema. 
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RESULTADOS 
 
Com essas ações, alguns resultados já puderam ser notados, tais como redução da mortalidade 
infantil (tomando-se a média dos últimos anos), a melhora do vínculo da puérpera com a 
atenção básica, a prática do aleitamento materno, inclusive com a doação, pelas mães, do leite 
materno, que é remetido ao Banco de Leite Humano de Assis, cidade próxima e que atende às 
gestações de risco e possui UTI neonatal. 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
Embora a cobertura de Saúde da Família seja pequena no município, através do programa 
Nascer e Crescer Saudável, pode-se afirmar que os desafios de acesso das puérperas e neonatos 
ao sistema de saúde é plenamente superado. Por outro lado, o incentivo à amamentação possui 
enormes benefícios para a saúde da mãe e do bebê. Este é um dos pilares do Programa Nascer 
e Crescer Saudável, de modo que a doação de leite materno no município – em volume e boas 
práticas – é referência na região. Como resultado, o Programa alcança os objetivos expressos 
claramente em seu nome, promovendo o nascimento e desenvolvimento saudável das crianças 
no município. 
 

287




