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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
A Saúde Bucal na Atenção Básica tem como metas a promoção, prevenção, tratamento e 
recuperação da saúde bucal do indivíduo. Dentre as ações de promoção e prevenção realizadas 
no Município de São José do Rio Preto, destaca-se a parceria com o programa do SESC “Sorriso 
é Coisa Séria”: uma ação educativa de sensibilização para a importância dos cuidados com a 
saúde bucal, além da promoção da saúde e qualidade de vida para crianças de 6 a 11 anos. O 
programa tem a duração de dois meses, acontece anualmente desde 2006 e desde 2012 em 
parceria com a Secretaria de Saúde. No ano de 2017, o Programa teve início no dia 05 de 
setembro, estendendo-se até o mês de novembro de 2017, apresentando a abrangência 
significativa de 42 escolas públicas, com atendimento de aproximadamente 20 mil crianças, com 
ações educativas e culturais, distribuição de escovas dentais, ações de escovação supervisionada 
e reforço da importância da higiene bucal para a saúde geral das crianças. 
 
OBJETIVOS 
 
Educação, promoção e prevenção em saúde bucal para escolares do Município de São José do 
Rio Preto na faixa etária entre 6 e 11 anos, contribuindo, desta forma, para a melhoria da 
qualidade de vida dos escolares. 
 
METODOLOGIA 
 
A programação conta com duas apresentações diárias de teatro infantil, uma no período da 
manhã e outra à tarde, de terça a sexta, para aproximadamente 600 crianças por dia, nos meses 
de setembro, outubro e novembro com o espetáculo teatral "Contos do Céu da Boca: Sorrir é 
Precioso”, com a Cia. Cênica, de São José do Rio Preto. Para finalizar, são distribuídas escovas 
dentais doadas pelo SESC para a realização da escovação supervisionada e aplicação tópica de 
flúor nos escolares, realizadas pelos dentistas do Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF) da 
Secretaria de Saúde, que também auxiliam no planejamento e organização das datas das 
atividades educativas em cada escola. 
 
RESULTADOS 
 
O Programa “Sorriso é coisa Séria” estimula nos escolares os cuidados de higiene bucal,a 
alimentação saudável e a conscientização da importância da saúde bucal. As ações de escovação 
supervisionada e aplicação de flúor realizadas neste Programa promovem a saúde bucal e 
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previnem doenças como a cárie e doenças periodontais, destacando-se a sua abrangência, que 
atinge aproximadamente 20 mil escolares. 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
O trabalho desenvolvido ressalta a importância da intersetorialidade e parcerias na área de 
Saúde Bucal, que apresenta uma abrangência muito significativa dos escolares do Município, 
enfatizando a importância das ações de educação, promoção e prevenção de saúde bucal, 
promovendo nos escolares sorrisos bonitos e saudáveis. 
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