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Atencéo Bdsica

SEMANA DA SAUDE NA UBS DO PARQUE VITORIA

Carolina de Miranda Santiago, Nemias Martin, Alessandra Maria Rocha de Miranda

1 Secretaria Municipal De Saude De Franco Da Rocha - Secretaria Municipal De Saude De Franco
Da Rocha

Franco da Rocha

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A Unidade Basica de Saude Dr. Leopoldino José dos Passos situada no municipio de Franco da
Rocha, inserida no bairro do Parque Vitéria, o mais populoso do municipio, ja presta servicos a
populacdo ha mais de 40 anos. Conta com uma equipe de aproximadamente 70 colaboradores,
entre estes 13 médicos generalistas e especialistas, 03 enfermeiros, 08 auxiliares de
enfermagem, 03 dentistas, diversos cargos administrativos, 17 Agentes comunitdrios de Saude,
equipe de limpeza, farmdcia e outros. Em 2017 mudaram os responsaveis pelo gerenciamento
da Unidade e estes perceberam que a UBS ndo estava realizando todo o trabalho que
potencialmente deveria, esta UBS é mista, ou seja, realiza atendimentos internos e possui 04
equipes de ESF (Estratégia Saude da Familia) iniciada em 2016. Mas que até entdo estava longe
de realizar as agOes de promog¢ao que a estratégia preconiza. Desta forma além de incentivar e
capacitar os agentes de saude, os gestores entenderam que deveriam de alguma forma trazer
os usuarios para a UBS de uma forma descontraida e que assim atingisse uma gama maior de
usudrios. Os gestores levaram para a Diretoria de Atencdo Basica uma proposta de realizar a
semana da Saude num formato de Feira, onde seriam formadas equipes de trabalho com os
profissionais do quadro, com intuito de decorar e planejar vdrias a¢des nas salas da UBS, com
ampla divulgacdo para a comunidade local, a qual aceitou a proposta e incentivou.

OBJETIVOS
Ampliar o uso dos servicos oferecidos pela UBS na ldgica da promocgado da saude.
METODOLOGIA

: Foram formados 06 equipes, cada uma com uma determinada tematica, composta sempre com
um lider enfermeiro, médico ou dentista, sendo estas: - Equipe 01: Rastreamento de Cancer de
Colo de Utero; Atividade desenvolvida: Montagem de um Grande canal vaginal com colo uterino
com presenga de IST’s no qual as pessoas passavam por dentro enquanto era realizada uma
palestra de orientagdes, realizado coletas de colpocitologia oncética de livre demanda. - Equipe
02: Rastreamento de Cancer de Mama; Atividade desenvolvida: Montagem de uma sala com
diversos cartazes com orientacbes e Proteses plasticas de mamas para a demonstracdo de
patologias associadas ao cancer de mama. Palestras de Orientacdo e solicitacdo de pedidos de
mamografia para grupos de risco. - Equipe 03: Alimentagdo Sauddvel; Atividade Desenvolvida:
Montagem de uma sala com cartazes ilustrativos e piramide alimentar, demonstragdo dos
beneficios e riscos relacionados a habitos alimentares e palestras de orientacdo. - Equipe 04:
Combate ao Aedes Aegypti; Atividade desenvolvida: Montagem de uma Tenda com diversos
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panfletos para divulgacado, cartazes, doa¢do de tela para cobertura de caixa-d’agua, palestras de
orientacdo e prevengao, check-list das condi¢cdes da casa, recebimento de denuncias para
averiguacdes posteriores. - Equipe 05: Prevencgdo IST/AIDS Atividade desenvolvida: Cartazes de
orientagdes, montagem de uma bancada com diversos érgados sexuais e demonstra¢do pratica
dos usos de preservativos, orientagGes sobre uso de métodos contraceptivos e doagdo destes
métodos, orientacBes sobre planejamento familiar, palestras sobre IST/AIDS com énfase para
os riscos da Sifilis em gestantes. Doacdo de lembrancinhas. Realizacdo de testes rapidos para
HIV, Sifilis e Hepatites Virais de demanda espontanea - Equipe 06: Prevencdo de céries; Atividade
desenvolvida: Montagem de uma sala com cartazes informativos e uma boca gigante para
simular a correta escovacdo e dar a chance dos usudrios demonstrarem suas técnicas e
receberem orientacdes, realizacdo de palestras focado principalmente no publico infantil.
Palestras 1x/dia com a equipe da Guarda Municipal sobre o uso de drogas, seus maleficios e
redes de suporte. Todo o material com excecdo dos cartazes de divulgacdo do evento foram
financiados pelos préprios colaboradores. Grande parte da divulgacao foi realizada em parceria
com as diretoras das EMEBS prdximas que conseguiram que fossem colocados recados na
agenda das criancas para a familia participar.

RESULTADOS

Recebemos durante estes 05 dias aproximadamente 1200 usudrios. Dados comparativos com
uma semana comum e a semana da saude: - Realizacdo de testes rdpidos para HIV, Sifilis e
Hepatites Virais Semana comum: 12 Semana da Saude: 72 - Coleta de colpocitologia oncdtica
Semana comum: 23 Semana da Saude: 132 - Avaliacdo odontoldégica em criancas Semana
comum: 200 Semana da Saude: 615 - Doacdo de preservativos masculinos: Semana comum:
aproximadamente 380 Semana da Saude: mais de 1500

CONSIDERAGOES FINAIS

O intuito de realizar esse grande evento na UBS foi de trazer mais usudrios que desconheciam o
servico e com isso promover acdes de saude. Foi um grande sucesso com uma adesao maior do
gue esperado, sendo possivel aumentar o uso dos servicos da UBS. Apds esse evento obtivemos
um maior numero de usuadrios jovens e adultos utilizando o servigo. Além de uma aproximagao
maior com nossos pacientes, a equipe de agentes comunitdrios pode aprender e desenvolver
técnicas para promover saude a partir do evento. Vale frisar que a UBS manteve todos os
atendimentos agendados com seus pacientes durante essa semana, inclusive realizando
atendimentos de encaixe em casos mais graves.






