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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
Os trabalhos manuais são executados com as mãos e utilizam peças industrializadas e /ou 
produzidas por outras pessoas, graças aos trabalhos manuais é possível obter peças artesanais 
e únicas que embelezam o ambiente. As atividades acontecem todas as Segundas-feiras a tarde, 
coordenadas por uma agente comunitária na sala de reuniões da unidade, proposto para 
crianças, idosos e pacientes psiquiátricos, mas após visita a exposição em São Paulo amostra 
acervo pessoal da Psiquiatra Nise da Silveira, onde ela usava arte como uma das formas de 
terapia, o trabalho foi incrementado com a procura de mais material reciclado e uma maior 
participação de pessoas. O trabalho manual nos adultos ajuda na concentração e reduz o 
estresse, além de permitir a expressão de emoções, nos idosos mantém a sua habilidade física, 
melhora a capacidade de concentração e afasta a depressão e nas crianças são estimulantes, 
tem valor educativo ajudando a desenvolver o pensamento cognitivo, criativo, social e motor, 
além da conscientização sobre o meio ambiente. 
 
OBJETIVOS 
 
O trabalho manual nos adultos ajuda na concentração e reduz o estresse, além de permitir a 
expressão de emoções, nos idosos mantém a sua habilidade física, melhora a capacidade de 
concentração e afasta a depressão e nas crianças são estimulantes, tem valor educativo 
ajudando a desenvolver o pensamento cognitivo, criativo, social e motor, além da 
conscientização sobre o meio ambiente. 
 
METODOLOGIA 
 
1- Nos murais da unidade convite à população para a participação da atividade. 2- Arrecadação 
de materiais recicláveis na comunidade, para ajudar na realização das atividades. 3- Os materiais 
vão desde EVA, lã, garrafas Pets até garrafas de vidros. 4- Os profissionais da unidade foram 
sensibilizados quanto ao projeto e encaminham pacientes para participar das atividades. 
 
RESULTADOS 
 
Atualmente frequentam assíduos 04 pacientes psiquiátricos, 03 idosos e 10 crianças, todos 
desenvolvendo atividades manuais de artesanatos com produtos recicláveis, transformando o 
“lixo em luxo”, já foram desenvolvidos bolsas térmicas a partir de caixa de leite, vasos de 
garrafas pet, pinturas em tecidos, flores e buquê de noiva em EVA, fuxico, crochê, tricô (toucas, 
cachecol, sapatinhos...). 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
As atividades manuais tem se mostrado de grande importância tanto para os profissionais 
envolvidos no trabalho quanto para os participantes. 
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