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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Os Benzodiazepinicos estdo entre os medicamentos mais utilizados no mundo, inclusive no
Brasil. Dados demonstram que cerca de 50 milhGes de pessoas usam diariamente esta
medicacdo. Um a cada dez adultos recebem prescricdes feitas principalmente, por clinicos
gerais, num total de 50% de prevaléncia dentre as prescri¢des psicotrdpicas. No Brasil, de acordo
com pesquisa publicada pela IMS Health, o consumo do benzodiazepinico Clonazepan (Rivotril)
passou do sexto lugar em 2004, para o segundo lugar em 2008 dentre os dez medicamentos
mais vendidos no pais. S3o utilizados terapeuticamente como sedativos, hipnéticos, ansioliticos,
relaxantes musculares e anticonvulsivantes. Atualmente, muitos estudos estdo sendo realizados
sobre os padrdes de uso e de dependéncia relacionados ao consumo de medicamentos e
substancias psicotrépicas. E possivel observar, conforme confirmado por pesquisas, um uso
bastante naturalizado e indiscriminado destes medicamentos, como medidas prioritarias de
tratamento contra ansiedade e transtornos do sono. Isso se agrava diante do facil acesso dos
benzodiazepinicos, que apesar de seu uso controlado por receitas, é comumente distribuido
entre amigos e familiares que indicam uns aos outros e compartilham entre si, como forma de
aliviar tais sintomas. Diante dessa realidade, foi pensada a criacdo de grupos terapéuticos em
Unidades Basicas de Saude (UBS) em determinado territério do municipio de Sdo Bernardo do
Campo/SP para tratar sobre essa tematica com as Equipes de Saude da Familia (ESF) e a
comunidade. O grupo foi articulado entre a equipe multiprofissional de apoiadores matriciais
(psicéloga, psiquiatra, farmacéutica, nutricionista e educador fisico) com apoio das Equipes de
Saude da Familia (ESF)

OBJETIVOS

Fomentar a discussdo do uso de benzodiazepinicos, seus beneficios e maleficios, impactos na
qualidade de vida, dependéncia ou outros agravos a saude, além de oferecer um espaco
acolhedor, humanizado e de escuta terapéutica

METODOLOGIA

O grupo ocorre semanalmente, com duragdo 1h através de 12 sess6es cada ciclo, com tematicas

como higienizacdo do sono, dependéncia, alimentos que auxiliam no sono, atividades fisicas e
de relaxamento, auriculoterapia, entre outras duvidas trazidas pelos participantes. Para
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sensibilizacdo das Equipes de Saude a Familia e identificacdo dos usuarios, o tema foi discutido
em reunido geral e nas equipes com apresentacdo de dados epidemioldgicos para analise da
tematica e importancia do grupo e do tema em questao

RESULTADOS

A primeira dificuldade encontrada foi a identificacdo destes usuarios. As préprias ESFs
desconheciam esses pacientes e ndo parecia ser um tema de relevancia tratado durante as
consultas ou durante as reunides de equipes. A partir destas discussdes nas reunides de equipe
das ESF, foi possivel iniciar um grupo em uma das quatro UBSs do territdrio, com a identificacdo
de 18 pacientes que foram convidados para uma triagem individual. Destes, apenas a metade
compareceu para entrevista na UBS e apenas 5 iniciaram e permaneceram no grupo. Alguns
usudrios relataram interesse mas ndo conseguiram conciliar o grupo com o horério de trabalho

CONSIDERAGOES FINAIS

Enfim, pode-se concluir que essa questdo dos padrées de consumo dos benzodiazepinicos, bem
como seus efeitos adversos como a dependéncia e a sindrome de abstinéncia, devem ser fatores
essenciais a serem considerados junto aos pacientes na introducdo destes medicamentos.
Percebe-se que estes conceitos ainda ndo sdo abordados durante as prescricdes de
benzodiazepinicos, nem outras ferramentas de cuidado. Através da constru¢do do grupo
terapéutico na UBS foi possivel promover uma maior conscientizacdo dos préprios profissionais
na introducao e retirada dos benzodiazepinicos. Os profissionais sentiram-se mais seguros e
confiantes com o fato de haver um grupo terapéutico na UBS na qual foi possivel articular
estratégias de intervencdo e apoio para as ESF e a comunidade. Observa-se a necessidade de
trabalhar o tema com as equipes, dando visibilidade a tais questdes apontadas neste trabalho
junto as equipes de saude e a populagdo.






