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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
  
A Comunicação em Saúde, como definição, é a utilização de estratégias para influenciar as 
decisões de indivíduos e comunidades a promoverem a sua saúde. (TEIXEIRA, 2004) A Educação 
em Saúde através da comunicação intervêm nas práticas e costumes de uma população. 
(ARAÚJO E CARDOSO, 2007) Pensando na Comunicação em Saúde como estratégia e pensando 
na ideia de inovar e transformar a realidade em saúde de nossa comunidade, criamos a 
Apresentação Mensal de Painéis Temáticos na unidade de saúde, trazendo informações 
relevantes para a mudança e conhecimento tão necessários a nossa população. (ARAÚJO E 
CARDOSO, 2007) 
  
OBJETIVOS 
  
O objetivo ao criarmos esta estratégia de Comunicação em Saúde foi de ensinar, atualizar e 
interagir com nossa população e comunidade de forma criativa. 
  
METODOLOGIA 
  
A equipe trabalha de forma criativa e interativa com nosso público. Consiste em criarmos painéis 
mensais com temas a serem tirados do Calendário da Saúde ou temas que estão em relevância 
na no território na ocasião. 
  
RESULTADOS 
  
Temos uma população que, enquanto toma vacina, pega medicação na farmácia, espera pela 
consulta ou aguarda na recepção, tem seus olhos e mente sendo alimentados por informações 
de Promoção e Prevenção em Saúde de acordo com a proposta do mês. Já temos pacientes que 
aguardam por painéis novos a cada mês e que, inclusive, tiram fotografias neles em selfies. 
  
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
  
A comunicação, segundo autores (ARAÚJO E CARDOSO, 2007) é uma condição da existência e 
permanência da vida. Temos um importante papel neste processo de manutenção, promoção e 
qualidade em saúde. Desta forma, entendemos que nosso trabalho e válido e precioso, pois é 
capaz de interagir e mudar paradigmas. 
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