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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Cuidar de um familiar tem se tornado cada vez mais frequente no cotidiano das familias
ocasionando estresse do cuidador com diminuicao da qualidade do cuidado. Partindo deste
pressuposto a Equipe do Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF) do Municipio de Ferndo/SP
desenvolveu estratégias visando uma melhor acolhida ao cuidador familiar, direcionando o
cuidado e a necessidade do cuidador.

OBJETIVOS

Proporcionar um espaco de acolhimento e escuta para os cuidadores familiares atendidos pela
Equipe da Unidade de Salude da Familia do Municipio de Ferndo/SP

METODOLOGIA

Levantamento em cada microarea por meio de busca ativa para esclarecer e convidar para a
atencdo ao cuidador familiar. A atencdo é realizada em grupos, por um periodo de uma hora e
meia e mensalmente sdo realizadas visitas domiciliares para observar se estes estdo colocando
em pratica o cuidar do outro e de si. O atendimento esta em andamento.

RESULTADOS
Estamos com uma 6tima adesao, inclusive por demanda espontanea, atualmente contamos com
grupo de cuidadores e concomitante com o de cuidados, aqueles que ndo tem outro

acompanhante para que o cuidador possa participar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Contribuicdo para a reducdo de desgaste emocional e fisico do cuidador, possibilitando para
esses um momento de atengdo para si, de conversa, reflexdo, socializagdo, desenvolvimento de
atividades, exploracdo de habilidades e capacidades, um cuidado com ele, para também
encontrar estratégias de lidar com o outro, estabelecendo uma relacdo saudavel nesse contexto
por meio de estratégias que proporcionam maior qualidade de vida.






