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Gestdo de Pessoas, do Trabalho e Educagdo em Saude

SERVICO DE ASSISTENCIA ESPECIALIZADA EM DST/AIDS COMO ESPACO PRIVILEGIADO PARA
O ENSINO/APRENDIZAGEM DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): OS ESTAGIOS
SUPERVISIONADOS EM PSICOLOGIA DA SAUDE.

Drausio Vicente Camarnado Junior

1 Secretaria Municipal De Saude De S3o Paulo - Secretaria Municipal De Saude De Sdo Paulo
Sao Paulo

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Os estdgios supervisionados, no decorrer da graduacao, sdao oportunidades privilegiadas para o
aluno vincular seu conhecimento académico ao mundo do trabalho e das praticas sociais.
Evidencia-se o estagio como uma estratégia reflexiva da formacdo profissional, que
complementa o processo de ensino/aprendizagem, dando énfase a pratica. Nesta direcdo, o
estdgio caracteriza-se como uma experiéncia concreta, onde a identidade profissional do aluno
é construida, pautada em constantes reflexdes e planejamento sistematico.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de supervisdo de estidgio em Psicologia da
Saude buscando despertar, nos alunos, o interesse de atuacdo profissional na complexa Rede
de Atenc3o a Saude, construida a partir dos principios que norteiam o Sistema Unico de Satde
- SUS -, com vistas ao seu fortalecimento.

METODOLOGIA

Os procedimentos adotados para a consecucao dos estagios supervisionados sdo: a celebracdo
do Contrato Organizativo de A¢do Publica Ensino-Saude (COAPES); Reunides entre o preceptor
do campo, docentes da instituicdo de ensino, gerente da unidade de salde, com vistas a pactuar
as propostas de estdgio; Apresentacdo do servico aos estagiarios; Capacitacdo para o
Aconselhamento as IST/HIV/AIDS; Acompanhamento das atividades de aconselhamento;
Registro, em prontuario, das histdrias colhidas durante os aconselhamentos; Realizagdo de
Aconselhamento supervisionado; Elaboracdo e execucdo de Projetos de Intervencao;
Participacdo em Atividades Extramuros, tais como, campanhas de prevencdo e oferta de
testagem rapida.

RESULTADOS

Com inicio no 22 semestre de 2017 estagiam, no servico, 03 (trés) graduandas de Psicologia. No
decorrer do 22 semestre de 2017 cumpriram, a contento, o pactuado, a saber: foram capacitadas
para realizagdo do Aconselhamento as IST/HIV/AIDS; Acompanharam como observadoras, as
atividades de aconselhamento, intervindo quando convidadas; Elaboraram registros em
prontuario das histdrias colhidas durante os aconselhamentos; Estabeleceram didlogos com os
usudrios em sala de espera, cujo intuito fora acolher e conhecer a clientela que procura o
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servico. Nesse 12 semestre de 2018, iniciaram o Aconselhamento supervisionado e estdo
concluindo a redagdo de um Projeto de Interveng¢dao em sala de espera, que dentre os objetivos,
destacam-se: apresentacdo das ofertas de servicos do SAE DST/AIDS, com énfase ao
Aconselhamento, sobretudo no fluxo estabelecido para a testagem rapida. Desta feita,
conheceram a Rede de Atengdo a Saude, a partir das atividades desenvolvidas em um Servico
de Atencdo Secundaria, com destaque aos principios que regem o SUS. Apreenderam os
processos de trabalho do cotidiano do servico; a relevancia do acolhimento e escuta qualificada,
atentando para a ambiéncia, como potente eixo de humanizac¢do dos territérios de encontros
do SUS.

CONSIDERAGOES FINAIS

Das demandas institucionais, individuais e coletivas possibilita-se a atuacdo supervisionada do
aluno em situa¢des associadas ao adoecimento - prevencdo, tratamento e reabilitacdo de
agravos, bem como ac¢Ges de promocdo em saude, sobretudo as relacionadas as IST, HIV e a
AIDS. Como assinalado na introducdo desse trabalho, o estagio supervisionado é o lugar onde a
identidade profissional do aluno é construida, pautada no desenvolvimento da praxis critico-
reflexiva, por conseguinte, planejado gradativa e sistematicamente. Nessa direcdo, a proposicao
de estagio requer constantes reavaliacOes. Espera-se, quando da conclusdo do estdgio, que essa
experiéncia desperte nos novos profissionais, genuino interesse pelo trabalho no SUS, com
vistas ao seu fortalecimento. Palavras-chave: Estagios Supervisionados. Psicologia da Saude. SAE
DST/AIDS. SUS.






