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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Define-se como residuos tudo aquilo que é produzido e ndo é aproveitado pela atividade
humana, sejam de processos industriais ou nas atividades domésticas. Com o aumento da
populacdo mundial, houve um aumento expressivo da producdo e consumo desses residuos, e
o seu descarte incorreto acabam gerando impactos negativos ao planeta. Assim, acdes que
venham trabalhar as questdes de residuos, educar, reduzir, reutilizar e reciclar pode garantir
processos de descarte mais econdmicos e ambientalmente sustentaveis. A bituca de cigarro, por
exemplo leva 5 anos para se decompor no ambiente e o descarte incorreto pode gerar diversos
problemas como exemplo, poluicdo de recursos hidricos, solos e prejuizos a vida marinha. Outro
residuo que causa bastante impacto no ambiente é 6leo de cozinha, quando descartado em
vasos sanitario, pias de cozinha ou direto no ambiente, prejudicando os recursos hidricos, solos,
entupindo tubulagGes entre outros. Medicamentos vencidos sdo produtos quimicos, e podem
causar impacto ambiental, principalmente se entrarem em contato com recursos hidricos. O
descarte incorreto de medicamentos é um problema que ocorre no mundo todo e é
relativamente novo, apresentando riscos a agua, ao solo, aos animais e a salide publica.

OBIJETIVOS

Conscientizar e educar a populagdo do territério de abrangéncia da UBS Recanto Verde Sol sobre
o descarte correto de residuos e medicamentos

METODOLOGIA

Através das reunides da Comissdao da A3P, foram formados 4 eixos: Comunica¢do, Residuos,
Agua e Luz e Manutengdo. Foram atribuidas acdes para cada eixo desenvolver durante o ano,
na unidade e ainda viu-se a necessidade de trabalhar extra-muros quando se tratava do eixo
residuos. A Unidade Basica de Saude Recanto Verde do Sol por meio da comissdo da A3P realizou
entre as equipes gincanas de coleta de residuos na populacdo do territério. A primeira gincana
realizada foi a de bitucas de cigarro, onde foram criados recipientes de coleta das bitucas. Esses
recipientes foram distribuidos pelas agentes comunitarias para os cadastrados fumantes e
também para bares, padarias e comércios. Esta gincana foi realizada para conscientizar a
populagdo dos impactos causados quando se joga bituca de cigarro no meio ambiente e também
a conscientizacdo dos maleficios do cigarro. Com o recolhimento desses recipientes com as
bitucas foi desenvolvida uma escultura de um pulmao para acondicionamento das bitucas. Esta
escultura foi exposta na recepcao da unidade e gerou entre os cadastrados um grande impacto,
conscientizando a populagdo. A segunda gincana realizada na unidade foi a de coleta de dleo:
foram distribuidas filipetas pelas agentes comunitdrias para a populagdo, para armazenar o 6leo
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de cozinha usado em garrafas para que fosse realizado o recolhimento desse éleo. O intuito
desta gincana era de cada equipe recolhesse a maior quantidade de litros de d6leo e a equipe
gue mais coletasse o 6leo, seria a equipe vencedora da gincana. Em relacdo a gincana de
medicamentos, ainda sera realizada, mas o principal intuito é de conscientizar a populagdo do
descarte correto de medicamentos, vencerd a equipe que mais arrecadar medicamentos
vencidos.

RESULTADOS

Através destas gincanas, além da populagao ter sido informada e conscientizada quanto ao
descarte correto destes residuos, foram coletados aproximadamente 20 kg de bitucas de cigarro
e 40 litros de 6leo de cozinha usado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com o desenvolvimento das gincanas e a participac¢ao dos cadastrados, a unidade contribui ndo
somente na conscientizacdo ambiental, mas também na reducdo do impacto que as bitucas
causam no meio ambiente. Ademais, busca-se reduzir os danos causados na saude do fumante,
alertando-os sobre os maleficios do cigarro E de suma importancia para a unidade basica de
saulde a criacdo destas comissGes responsaveis pelo gerenciamento de residuos produzidos. E a
partir dessas comissGes desenvolverem agdes para ampliar as informagdes a comunidade que
se encontra carente de informacdes sobre o destino final dos residuos. Incentivando-os também
a ter responsabilidade com os residuos que produzem e desenvolver uma comunidade mais
consciente e preocupada com o Meio Ambiente.






