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Gestdo em Saude e inovagdo tecnoldgica
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A UBS Alto de Pinheiros é uma das referéncias de estagio do Centro Universitario Sdo Camilo na
regido Oeste do Municipio de S3o Paulo. No segundo semestre de 2017, recebemos duas
estagidrias de enfermagem, que uma vez por semana acompanharam a rotina dos profissionais
do Programa Acompanhante de ldosos Alto de Pinheiros (PAI) e participaram de discussdes de
caso junto com a enfermeira da equipe. A formacdo do profissional de enfermagem estd
atrelada ao conhecimento tedrico adquirido no curso e a sua atuacdo na pratica, durante o
estdgio supervisionado. A presenca das estagidrias veio ao encontro das necessidades de criagao
e implantacdo de ferramentas e instrumentos para avaliacdo, treinamento e supervisdo de
técnicas da enfermagem e padronizacdo dos procedimentos praticados pelos auxiliares de
enfermagem.

OBIJETIVOS

Relatar o processo de produgdo e implantacdo do Manual Pratico de Procedimentos de
Enfermagem na Assisténcia do PAI no Territério Alto de Pinheiros.

METODOLOGIA

O trabalho de constru¢do do Manual de Procedimentos de Enfermagem na Assisténcia do
Programa Acompanhante de ldosos (MPPEAPAI) seguiu algumas etapas no periodo envolvido:
a) Durante os meses de agosto a novembro de 2017, as estagidrias, juntamente com a equipe
de enfermagem, realizaram visitas domiciliares para a observagdo da rotina dos profissionais; b)
Ap0s as visitas houve discussdes dos casos; ¢) Em dezembro de 2017 as alunas realizaram uma
pesquisa de referéncias bibliograficas para nortear os parametros de normalidade dos sinais
vitais e sinais de alarme; e, d) Por fim, ocorreu a producdo do MPPEAPAI no territério Alto de
Pinheiros, levando em conta o cotidiano da equipe de enfermagem, as dificuldades,
necessidades e enfrentamento de situagdes inusitadas e intercorréncias.

RESULTADOS
Ap0ds a elaboracdo do manual, revisdo do material por todos os, enviamos para a grafica para
confecgdo e encadernagdo para ser mantido no servico e utilizacdo em educacdo continuada

para equipe atual e sempre que houver necessidade. Além disso, foi feito o Guia de Bolso de
Procedimentos Basicos de Enfermagem para os Auxiliares consultarem e esclarecerem duvidas
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guanto ao procedimento durante as visitas. Com o uso desse material, a equipe de enfermagem
foi treinada para manuseio deste instrumento, A partir dessa experiéncia, verificamos que a
equipe de enfermagem do PAI Alto de Pinheiros passou por uma atualizacdo dos procedimentos,
padronizando os atendimentos e qualificando as agdes de assisténcia, bem como o registro das
mesmas de maneira adequada e proativa.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presenca das estagidrias de enfermagem agregou estrategicamente a educagdo permanente
da equipe de Enfermagem do Programa Acompanhante de Idosos Alto de Pinheiros. A inser¢do
das estudantes nas visitas domiciliares para observagdo de rotinas e procedimentos aproximou
a realidade dos atendimentos domiciliares a qualificagdo profissional das estudantes e
despertou um olhar gerontoldgico para essas profissionais de enfermagem. O MPPEAPAI no
territério Alto de Pinheiros e o Guia de Bolso de Procedimentos Bésicos de Enfermagem foi fruto
da dedica¢do e desdobramentos das alunas e docente do Centro Universitario Sdo Camilo e
serve de referéncia para novos estagiarios de enfermagem na equipe do PAI para aprimorar
novas ag¢oes e inovagdes na area do envelhecimento e assisténcia domiciliar.






