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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

As formas de tratamento dos transtornos psiquiatricos vém se modificando hd menos de dois
séculos. Primeiramente, os individuos eram expostos em praca publica e casos mais graves eram
internados em hospitais psiquiatricos por muitos anos. Na atualidade, a dependéncia quimica é
concebida como doenca, as formas de tratamentos tornam-se mais acessiveis e o tempo de
internacdo (Marllat, 1999). Assim como evoluiram os conceitos de doenca, cura e loucura, as
formas de tratamento das patologias também oram se modificando. A Reforma Psiquiatrica
brasileira iniciou-se efetivamente em 1978 e caracterizou-se por ser um movimento social que
envolvia trabalhadores da saude, usuarios de servicos de salude mental e seus familiares. Em
favor da mudanca dos modelos de atenc¢do na gestdo das praticas de saude mental, foram
propostas novas acdes para a reorientacdao da assisténcia (Ministério da Sadde, 2005). Os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo dispositivos de atencdo em saude mental
estratégicos, porque se propdem serem servicos de atendimento a pacientes crénicos de carater
de cuidados intensivos, de modo que se evitem internagSes de longa permanéncia e
consequente exclusdo do sujeito de seu meio social (Ministério da Saude, 2004). Devem ser um
servico que resgate dos atendidos, as potencialidades dos recursos comunitarios a sua volta,
pois todos estes recursos devem ser incluidos nos cuidados em saude mental, dlcool e outras
drogas. A reinsercdo social pode se dar a partir do CAPS, mas sempre em dire¢cdo a comunidade.

OBIJETIVOS

Ampliar o acesso e o cuidado aos atendidos com transtornos mentais e de dlcool e outras drogas
e promover um espaco para cultivar as prdticas artisticas arte e cultura, fortalecendo a
aproximacdo da comunidade local e acdes inter setoriais, e estimulando a participacao e
inclusdo social dos atendidos e familiares dos servicos de salde, educacdo e assisténcia social.
Possibilitando assim que os atendidos sejam os protagonistas de sua prdpria historia.

METODOLOGIA

Pensando no processo salude x doenga com ag¢des ludicas em espagos publicos (unidades de
saude, pracas, ruas, entre outros. . . ) que possibilitem a integracdo de pessoas em diferentes
eixos (saude, assisténcia social, educacdo, lazer, cultura e comunidade local). Sendo assim os
membros dessas equipes de salde mental conseguiram pensar em umas estratégias para o
cuidado em saude mental através da danga, cultura e lazer e também através de uma
manifestac¢do cultural de muitos anos que é o nosso Carnaval.
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RESULTADOS

O que é CARNACAPS? O CARNACAPS e uma atividade cultural festiva que promove com os
atendidos, profissionais da drea de salde mental, junto com os seus familiares e comunidade
um momento de muita alegria e diversdo. O carnaval é uma festa popular do povo brasileiro. E
uma festa movel sem dia determinado, porém antecede a quaresma. Esta festa acontece no pais
todo, sendo que em cada localidade prevalece um tipo caracteristico. O mais conhecido é o
carnaval de rua. Desde os tempos mais antigos, as pessoas se juntavam para danga e mostrar
suas fantasias. Apds algumas reunides dentro de uma equipe multiprofissional avaliamos
positivo este evento para os nossos atendidos e familiares, no primeiro ano fizemos mais para
os atendidos e nos anos seguintes pensamos em fazer um evento que desse uma visibilidade
maior aos nossos atendidos e familiares, foi quando pensamos em chamar os equipamentos do
territorio, o resultado que pensamos foi em divulgar o Carnaval de rua com os atendidos dos
CAPS e do territério, momento Unico para os atendidos e familiares. Identificamos que ano pos
ano este evento CARNACAPS foi tornando um evento do territério de sdo mateus, vista que a
cada ano chegava outros equipamentos para somar neste evento. E o resultado se deu nesta V
edicdo uma quantidade de 22 equipamentos entre salde, educacdo e assisténcia social. E ja
estamos pensando para o ano de 2019 na VI edi¢cdo tomar a rua mais movimentada de S3o
Mateus de uma forma organizada com todos os equipamentos da regido de Sdo Mateus.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que a cultura e danga pode beneficiar no resultado na melhoria do cuidado em
saude mental, possibilitando uma melhor participacdo no tratamento e um menor risco de
crises, possibilitando uma melhoria também no convivio social através da reinsercdo social.
Sendo assim compreendemos que a musica, danga e cultura tem a facilidade de acessar o
atendido na sua esséncia, possibilitando uma reflexdao e na sua transformacao dos sintomas
psiquidtricos, mantendo uma estabilidade e organizacdo no quadro, podemos identificar que
nesses momentos os sintomas de crises acabam diminuindo porque mudamos o foco da doenca
para uma atividade ludica e prazerosa aos nossos atendidos e familiares.






