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Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

A DANCAEOS BENEFICIOS FiSICOS E EMOCIONAIS NAS RELAC@ES SOCIAIS NA MELHOR IDADE.
Elis Sibere dos Santos Monte Trindade de Souza, Raquel Zaicaner, Flavia Peres Barros, Margarida
Pereira Vaz Quil Viana, Cristiane de Almeida Ferreira da Silva, Andrea Bianca Cotie Lino
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Este projeto foi realizado com a equipe da unidade basica de saide Margaridas em 2016, como
uma acao multiprofissional, e procurando valorizar a equipe da unidade, aproveitando seus
varios saberes. O trabalho ja voltado a prevencdo de doencgas diminuindo a ocorréncia das
complicacbes em pacientes cardiovasculares, diabéticos, deficientes e portadores de dores
cronicas e depressdo, trabalhando principalmente os movimentos corporais para o
fortalecimento muscular, equilibrio e coordenagdao motora. A danca e o movimento sdo eixos
norteadores dessa pratica. As inten¢des coreograficas se baseiam em roda de dancas populares
e tradicionais, onde cada um mostra suas habilidades com improvisos, onde a equipe e usuarios
de toda rede da atengdo bdsica mostram os resultados de nossos encontros , seja no artesanato,
nas comidas tipicas ou na apresentacdo da danca para a comunidade. O trabalho de consciéncia
fisica e emocional é estratégia exitosa adotada na prevencdo e saude. De acordo com dados
epidemioldgicos as doencas do aparelho circulatorio e as quedas sdo as maiores causas de
mortes de idosos nas ultimas décadas no Brasil, sendo freqiientes as internagées hospitalares
aumentando suas seqielas e dos custos. Ter este publico inserido em um projeto que valoriza
suas memodrias, na busca de promover satisfacdo pessoal, contribui para o bem-estar fisico e
mental e superagdo das relagbes sociais. Através da danca, com encontros divertidos e
dindmicos, reforcamos a importancia das mudancas de habitos para assim viver melhor. O
fortalecimento das relagdes sociais tem como pratica promover a participacdo dos familiares
em todos os encontros.

OBIJETIVOS

Estimular a integragdo, sociabilizagcdo e motivacao o bem-estar fisico e emocional;  Estimular o
desenvolvimento fisico e a consciéncia corporal; ¢ Incentivar a memorizacdo através dos cantos
e dancas populares; Diminuir a ocorréncia de complicacdes em pacientes cronicos. ® Envolver
equipe multiprofissional de saude nas atividades de praticas integrativas.

METODOLOGIA

¢ Encontros semanais de 120 minutos em grupo ¢ Rodas de conversa, aquecimento, percep¢ao
do espacgo fisico e corporal ¢ Jogos coreogréaficos; ¢ Cantos populares e Artesanatos e a
confecgdo de acessérios para os figurinos; ¢ Caminhadas e Atividades de concentracdo e
memorizacao ¢ Aulas de turbantes ¢ Auto massagem
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RESULTADOS

Apds nove meses do inicio dos trabalhos por relato dos pacientes , houve reducgdo dos niveis de
HAS, glicemia (diabetes), colesterol, diminuicdo dos atendimentos nas redes de urgéncias e
emergéncia. Além da redugdo de quedas e aumento do emagrecimento, maior integracao entre
familiares e comunidade. Nos resultados dos trabalhos manuais conseguimos avangar na
geracao de renda de algumas mulheres da comunidade usando materiais reciclaveis. Hoje, em
2018 atendemos 7 unidades com caminhadas, passeios em parques, bailes, e grupos de
artesanato, sempre com apoio e envolvimento das agentes de saude, nutricionistas, psicélogos
e psiquiatras, clinicos e funciondrios administrativos. Totalizando 103 pacientes atendidos nas
seguintes UBS: Clementino 15, Silvio Sampaio 30, Santo Onofre 15, Salete 8, Oliveira 15, CRSM
pacientes da UBS Santa Cecilia 8, Maria José Albuquerque 5, Margaridas 7.

CONSIDERAGOES FINAIS

Proporcionar o conhecimento de si e dos outros € muito importante para a melhoria de vida no
inicio do processo do envelhecimento ativo. Este conjunto de atividades para promover a
socializacdo entre os pares chega sem muita pretensdo em relacdo aos clientes, porém sempre
foi nossa intencdo agucar essa descoberta. Podemos trabalhar o intelecto (memdria), na drea
social interagir, fazer novos amigos, se relacionar melhor com a sociedade, enfim sendo mais
participativo inclusive no ambito familiar. Percebemos uma outra postura emocional e social,
vendo como os clientes chegaram e como estdo agora. Constatamos através de relatos que
houve melhora na auto estima . As atividades ocorrem de segunda a sexta feira, apds triagem
com a enfermagem para afericdo de pressdo arterial e glicemia capilar. Essa atividade aproxima
este publico a participar de outros servigos ofertados pelo municipio fortalecendo as a¢des em
REDE.






