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Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

A IMPLEMENTACAO DE UMA BIBLIOTECA NA UNIDADE BASICA DE SAUDE COMO MEIO DE
PROMOVER SAUDE

Iramildes Souza Silva, Vera Lucia Cagnin, Viviane Cardoso Marques
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A compreensdo sobre a promocdo da saude contemporanea em sua relagdio com o
desenvolvimento social, requer redefinicdo das praticas de saude, configuracdes de cendrios e
estratégias para atuacdo intersetorial sobre os determinantes sociais de salude e
reconceitualizacdo das necessidades em salde. Promover salde se constitui desafio, visto que
sua abrangéncia pede uma combinacdo dessas estratégias que envolve, comunidade,
individuos, sistema de saude e parcerias. A Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) foi
aprovada em 2006 e reassegura a relevancia da area da salude e apresenta como objetivo a
promocao da qualidade de vida e a reducdo de vulnerabilidade e riscos a satude relacionados aos
seus determinantes e condicionantes — maneira de viver, condi¢des de trabalho, habitacao,
ambiente, educacdo, lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais. Portanto, a ideia de
promocgao diz respeito ao fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar com a
variedade dos condicionantes da saude. Nesse contexto, entende-se que os espacos coletivos
cotidianos como é o caso da Unidade basica de salde precisam ser reconhecidos como fecundos
para desencadear processos de transformacdo reconfigurados na educagdo e na mobilizagdo
dos atores (usuarios e trabalhadores) envolvidos no cuidado em saude.

OBIJETIVOS

Relatar a experiéncia da implementa¢dao de uma biblioteca no espago de uma unidade de salude
da familia, buscando colaborar na promogdo de saude da populagao assistida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma iniciativa que partiu de duas agentes comunitarias de saude. As doacdes dos
livros foram feitas pela comunidade que de pronto respondeu ao pedido. Os livros foram triados
em categorias e dispostos numa prateleira reformada com recursos da prépria equipe e mao de
obra voluntaria.

RESULTADOS

Inicialmente alguns da equipe ndo foram tdo receptivos a ideia, porém a medida que as doagdes
chegavam, todos se envolviam. Em dezembro de 2016, os livros ja estavam disponiveis para a
populacdo. A prateleira fica na sala de espera local, o acesso é livre, sem supervisdo rigida,
contudo ndo se observa problemas para conservacgao dos livros. Os empréstimos, ndo tem prazo
para devolugdo, apenas o compromisso de retornar. Ao serem retirados, o usuario registra o seu
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nome, telefone e nome do livro que estd levando ou ele pode troca-lo. Pessoas de outros bairros
tém colaborado. Inclusive planeja-se a ampliacdo do espaco, dada a procura e até mesmo
porque as pessoas continuam trazendo livros para a unidade. Avalia-se como positiva a
proposta, tanto pela populagdo quanto pela equipe. Observa-se que enquanto o usudrio (de
diversas faixas etdrias) aguarda determinados atendimentos, ele se entretém com a leitura,
tornando o local mais agradavel. Além disso, acredita-se que a leitura como habito saudavel,
pode ser disparadora de mudangas que ajudam a dar forma as nossas vidas e a prospectar o
novo. Para a equipe, a implanta¢do de uma biblioteca na unidade, oportunizanovas maneirasde
produzir saude, servindo de inspiragdo para utilizagdo de outros instrumentos para qualificar a
assisténcia prestada.

CONSIDERAGOES FINAIS

Entende-se que a¢les como esta, apesar de serem reconhecidos os seus limites, podem
corroborar na disseminacdo da ideia do empoderamento dos sujeitos e coletivos, de maneira
gue estes possam por meio do conhecimento adquirir novos olhares para a vida e suas escolhas
e porque nao dizer, interferir nos determinantes de sua saude.






