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Tabodo da Serra

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O Ministério da Saude tem investido em programas diversificados para garantir aos
adolescentes servicos voltados a promogao e prevencdo em saude. Buscado didlogo e interface
com outras areas, iniciamos algumas a¢des visando despertar e fortalecer projetos de vida para
essa populacdo. Conforme Censo 2012, a populagdo adolescente era mais de 43. 224 (10 a 19
anos) cerca de 17, 18 % do total da populagdo taboanense. No inicio de 2017, durante uma
reunido entre as secretarias de Saude e Educacao, foi discutido sobre o nimero de adolescentes
gestantes e vulneraveis no municipio. A preocupagdo, por parte da Gestdo Municipal e a
urgéncia em se conhecer o perfil destas adolescentes, desencadeou uma série de acgles
estratégicas. Em visitas aos equipamentos de saude para identificar esse publico, constatamos
a necessidade de sensibilizar os profissionais para compreenderem as particularidades do
publico alvo. Foi possivel, também, a identificacdo de profissionais ja sensibilizados com esta
demanda, que se tornariam referéncias para os adolescentes nestes espagos. Buscamos auxilio
através da equipe técnica da Dr2 Albertina Duarte Takiuti, coordenadora do Programa Saude do
Adolescente da Secretaria de Saude do Estado de S3o Paulo, que prontamente nos atendeu,
realizando em 23/05/17 uma capacitacdo para os profissionais da Rede e oficializamos a
implantagdo do Programa de Saude do Adolescente em Tabodo da Serra, inclusive com a
distribuicdo das cadernetas de saude do adolescente. Atualmente, o Programa Saude do
Adolescente em Tabodo da Serra estd inserido na Atengdo Basica, por intermédio de um Grupo
de Trabalho com profissionais interdisciplinares que articulam as a¢des em rede. Os
atendimentos sdo descentralizados e acontecem em todos os equipamentos de saude do
municipio.

OBJETIVOS

Desenvolver um conjunto de agdes com o propdsito de atender adolescentes, enfatizando a
promoc¢do a saude, prevencdao dos agravos, diagndstico precoce, tratamento e reabilitacdo,
melhorando a qualidade de vida de adolescentes e de suas familias.

METODOLOGIA

O atendimento necessita ser precedido de uma escuta qualificada, garantindo sigilo e respeito.

A metodologia usual sdo atividades em grupo, levando em conta a tendéncia grupal dos
adolescentes, valorizando sua biografia e a troca de experiéncias. Além disso utilizamos visitas
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domiciliares, rodas de conversas, jogos ludicos, movimentos corporais, musica, videos, visitas
institucionais de rede.

RESULTADOS

Aumento da participagdo dos adolescentes nos equipamentos de salde Escuta qualificada dos
representantes dos grémios estudantis das escolas do municipio e dos usudrios do SCFV (Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de vinculos) da Assisténcia Social Maior aproximacao da Rede
Socioassistencial Confeccdo do Guia de Servicos disponiveis para esse publico no Municipio de
Tabodo da Serra e regido Construcdo coletiva do jogo de tabuleiro Na Real, nos grupos de
adolescentes, propiciando uma interacdo entre os adolescentes e fortalecendo o protagonismo
juvenil Criacdo do Grupo de Planejamento Sexual e Reprodutivo descentralizado e exclusivo para
adolescentes (sensibilizacdo, oferta e colocacdo dos LARCs) Acompanhamento dos adolescentes
com baixa freqiiéncia e evasao escolar Construcao de um Banco de Dados e mapeamento das
areas de Risco e de Protecao;

CONSIDERAGOES FINAIS

A implantacdo do Programa Saude do Adolescente no municipio de Tabodo da Serra fortaleceu
o trabalho em REDE, melhorou a assisténcia aos adolescentes através de uma escuta qualificada
e acolhimento humanizado, facilitando o acesso aos equipamentos de saude e a participagdo
ativa durante as campanhas de prevencdo langadas pelo MS. O envolvimento dos profissionais
participantes do Programa #Tamolunto, (Ministério da Saude) concomitante ao programa
Saude do Adolescente, foi e continua sendo uma ferramenta primordial na efetividade e eficacia
dos trabalhos. As capacitacdes e sensibilizacdes com os profissionais envolvidos foram e sdo de
suma importancia, para fortalecer e empoderar tecnicamente os profissionais frente aos
desafios. Ainda assim percebemos alguns desafios como: aproximar o trabalho com as demais
Secretarias do municipio; garantir a formac¢do continuada para os profissionais que atendem a
este publico; fomentar junto ao Executivo e Legislativo a oficializagdo do programa; publicar e
disponibilizar o Guia de Servigos oferecidos aos Adolescentes
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