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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
A promoção em saúde no campo do aleitamento materno percorre os espaços da Sala de Parto, 
Alojamento Conjunto (AC) e Atenção Básica (AB), e a doação de leite humano com a captação 
nas residências das doadoras, assim tem o aumento das taxas de aleitamento materno exclusivo 
e a melhoria da qualidade de vida de muitas crianças. As ações de coleta têm como proposta a 
promoção da amamentação, a manutenção da lactação e a doação de leite humano, e como 
intuito, garantir a segurança alimentar para prematuros e recém-nascidos. Para tal, perpassa 
pela difusão da educação em saúde para mulheres nutrizes, famílias e população.  
 
OBJETIVOS 
 
Trabalhar a segurança alimentar infantil e garantindo o cumprimento da recomendação da 
Organização Mundial da Saúde em relação ao aleitamento materno como primeira opção 
alimentar exclusiva para todos os lactentes, até os seis meses de vida. Promover, apoiar e 
proteger o aleitamento materno e a saúde materno &#8208;infantil; Promover a integração 
entre a rede de atenção primária, hospitalar e a comunidade; Estimular a doação de Leite 
Humano entre as lactentes com excesso de leite humano; Prover, a todos os recém 
&#8208;nascidos internados em UTI &#8208; neonatal, o acesso ao Leite Humano Ordenhado 
Pasteurizado, com qualidade certificada, em detrimento das fórmulas infantis; Fortalecer e 
ampliar o sistema de referência e contra &#8208; referência.  
 
METODOLOGIA 
 
Trata &#8208;se de relato de experiência de parceria entre município de Paraguaçu Paulista e 
Hospital Regional de Assis, hospital em referência na gestação de alto risco, tendo como eixo a 
promoção do aleitamento materno e doação de leite humano.  
 
RESULTADOS 
 
15 doadoras Início fevereiro de 2017 Quantidade de leite materno coletado/Mês: fevereiro 1 
litro e meio Março : 2, 5 litros Abril: 3, 200 litros Maio: 3, 150 litros Junho: 2, 800 litros Julho: 2, 
850 litros Agosto: 3, 700 litros Setembro: 2, 900 litros Outubro: 3, 00 litros Novembro: 6, 00 litros 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
Diante dos relatos obtidos sobre os motivos que levaram as mulheres a doar seu leite, percebeu-
se nas falas das mães que a categoria altruísmo &#8722; doação como expressão de ajuda a 
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outras mães que estão impossibilitadas de amamentar, ato voluntário, não remunerado 
&#8722; foi a mais mencionada, referida por 15 participantes. O excesso de produção lática, 
produção de leite humano superior à necessidade do bebê, foi o segundo motivo mais relatado, 
mencionado pelas participantes, o que era esperado uma vez que essa característica biológica é 
condição necessária para o ato de doação.  
 
  

756




