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Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

BANCO DE LEITE HUMANO PARA PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO.
Vania Venancio, Cristiane Bomfim de Lima Gomes
1 Prefeitura Municipal de Paraguagu Paulista - Prefeitura Municipal de Paraguacu Paulista

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A promoc¢do em saude no campo do aleitamento materno percorre os espacos da Sala de Parto,
Alojamento Conjunto (AC) e Atencdo Basica (AB), e a doacdo de leite humano com a captacdo
nas residéncias das doadoras, assim tem o aumento das taxas de aleitamento materno exclusivo
e a melhoria da qualidade de vida de muitas criancgas. As acGes de coleta tém como proposta a
promoc¢do da amamentacdo, a manutencao da lactacdo e a doacdo de leite humano, e como
intuito, garantir a seguranca alimentar para prematuros e recém-nascidos. Para tal, perpassa
pela difusdo da educacdao em saude para mulheres nutrizes, familias e populagao.

OBIJETIVOS

Trabalhar a seguranca alimentar infantil e garantindo o cumprimento da recomendacdo da
Organiza¢do Mundial da Saude em relagdo ao aleitamento materno como primeira opc¢do
alimentar exclusiva para todos os lactentes, até os seis meses de vida. Promover, apoiar e
proteger o aleitamento materno e a salde materno &#8208;infantil; Promover a integracdo
entre a rede de atengdo primaria, hospitalar e a comunidade; Estimular a doagdo de Leite
Humano entre as lactentes com excesso de leite humano; Prover, a todos os recém
&#8208;nascidos internados em UTI &#8208; neonatal, o acesso ao Leite Humano Ordenhado
Pasteurizado, com qualidade certificada, em detrimento das féormulas infantis; Fortalecer e
ampliar o sistema de referéncia e contra &#8208; referéncia.

METODOLOGIA

Trata &#8208;se de relato de experiéncia de parceria entre municipio de Paraguacu Paulista e
Hospital Regional de Assis, hospital em referéncia na gesta¢do de alto risco, tendo como eixo a
promocao do aleitamento materno e doacgdo de leite humano.

RESULTADOS

15 doadoras Inicio fevereiro de 2017 Quantidade de leite materno coletado/Més: fevereiro 1
litro e meio Margo : 2, 5 litros Abril: 3, 200 litros Maio: 3, 150 litros Junho: 2, 800 litros Julho: 2,
850 litros Agosto: 3, 700 litros Setembro: 2, 900 litros Outubro: 3, 00 litros Novembro: 6, 00 litros

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos relatos obtidos sobre os motivos que levaram as mulheres a doar seu leite, percebeu-
se nas falas das maes que a categoria altruismo &#8722; doacdo como expressao de ajuda a
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outras mdes que estdo impossibilitadas de amamentar, ato voluntario, ndo remunerado
&#8722; foi a mais mencionada, referida por 15 participantes. O excesso de producgdo latica,
producdo de leite humano superior a necessidade do bebé, foi o segundo motivo mais relatado,
mencionado pelas participantes, o que era esperado uma vez que essa caracteristica bioldgica é
condi¢do necessaria para o ato de doagao.






