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Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

CONEXAO SAUDAVEL — ACOES DE PROMOGCAO DA SAUDE NA ESPECIALIDADE.

Haroldo Mattosinhos de Miranda, Meire Duarte Silveira
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Guarulhos

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Os Cuidados em Saude na Atencdo Especializada sdao fundamentais para o processo de
atendimento, principalmente, as situacées complexas de manifestacdes de doencas e limitacdes
fisicas e emocionas. Por outro lado os cuidados dedicados por meio das a¢cdes de promoc¢do da
salde e prevencdo de doencas e agravos permitem o fortalecimento do autocuidado, iniciativa
e autonomia no desenvolvimento do processo individual e coletivo de busca de qualidade de
vida. D4 para imaginar a conexao poderosa que pode surgir na integracao dessas duas vertentes
de atencdo a saulde. E foi exatamente isso que aconteceu em abril de 2017 quando da
necessidade da instalagdo do Centro de Especialidades Médicas de Guarulhos - CEMEG Pimentas
no espaco onde se desenvolviam praticas correlatas as oferecidas pelo Programa Academia de
Saude. Essa situacdo mostrou ser fundamental a continuidade de ofertas dessas praticas a
populacdo daquele territdrio, ndo interrompendo, assim, o processo da atencdo em andamento.

OBIJETIVOS

Viabilizar a manutencdo e fomento de prdticas de promogdo e recuperagdo da saude em
conjunto com a atengao especializada.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado tendo como publico-alvo os usuarios moradores do territorio de
funcionamento da Academia de Saude dos Pimentas, abrangendo o periodo de abril a novembro
de 2017. Desenvolveu-se pela articulagdo entre o Coordenador da Academia da Saude e a
Gerente do CEMG Pimentas por meio de agcdes como descritas a seguir: ® Realizacdo de reunides
mensais e extraordindrias com a participacdo da comunidade e servidores da Academia, do
CEMEG e das UBSs do territério, para pactuacdes de acdes possiveis de forma a melhor atender
ao desenvolvimento das potencialidades individuais, da comunidade e do territério
considerando sua cultura e vocacao; ® Utilizacdo didria de uma tenda de 100 m2 de area,
instalada em ambiente externo do CEMEG Pimentas, com atividades de Pilates, Exercicios
Fisicos, Liang-Gong e Danca Sénior e Circular; e Utilizacdo de sala em ambiente interno do
CEMEG Pimentas para o desenvolvimento de a¢des em grupo e individuais de Cultura de Paz,
Acupuntura, Auriculoterapia e Shantala; ¢ Aproveitamento de espacos de apoio nas UBSs e no
CEU para grupos de artesanato, danga do ventre e reunides; ® Colaboracao dos servidores dos
locais citados na condugdo das praticas e palestras no sentido da educacdo em saude e educacgdo
permanente; e ¢ Concomitante desenvolvimento das atividades da Academia e das
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especialidades do CEMEG Pimentas, sendo estas em pleno crescimento de demandas e ofertas
necessitando constantes articulagGes de gestdo para manutenc¢do da harmonia entre os dois
modelos de atengdo a saude.

RESULTADOS

A sistematica inclusdo de lideres comunitarios e usudrios na constru¢do do novo caminho de
atencdo a saude daquela populacdo refletiu, ndo sem conflitos, em um processo positivo e
transformador de praticas comunitarias fortes e ricas que se consolidaram até os dias de hoje,
sob expressdes preciosas de melhoras de vida de muitas dessas pessoas, dando significado e
concretude a palavras conhecidas como: participa¢do social, empoderamento, integralidade,
territorializagao, cooperagao intrassetorial, educagdo e gestao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste trabalho foi possivel perceber a importancia dessa conexao, sinalizando o quanto
pode ser potente a valorizacao e ampliagdo desse arranjo para crescer de forma exponencial a
producdo de saude e modos de vida saudaveis e fortalecedores de uma comunidade.






