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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O envelhecimento humano é um processo normal marcado pela progressiva deterioracao dos
processos organicos e presenca de doencas cronicas. A taxa de envelhecimento é influenciada
por fatores genéticos e ambientes, temos também o incremento nos habitos alimentares e estilo
de vida inadequados contribuindo para a ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis. A
concentracao de lipideos séricos é importante fator de risco para doencas cardiovasculares e os
niveis de vitamina D estdo significativamente associados a incidéncia de hipercolesterolemia e
sindrome metabdlica (IBGE, 2010); (A RELACAO DO ESTADO DA VITAMINA D COM O RISCO DE
DOENCA CARDIOVASCULAR E MORTALIDADE, 2014).

OBIJETIVOS

Avaliar o perfil lipidico e correlacionar com os niveis séricos de Vitamina D de idosos acamados
assistidos pelo programa Melhor em Casa do municipio de Santo André — SP.

METODOLOGIA

Avaliamos 200 pacientes, que as familias assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foi aplicado questionario contendo dados de condi¢es sdcio-econGmicas e sobre
a patologia, verificagdo das medidas antropométricas (peso, estatura, circunferéncia do brago e
panturrilha). Aplicou-se também questionario de Mini Avaliagdo Nutricional e recordatdrio
alimentar de 24hs. Para as dosagens laboratoriais foram coletados 20 mL de sangue. Para analise
estatistica fizemos a analise descritiva dos dados, as varidveis qualitativas foram apresentadas
por frequéncia absoluta e frequéncia relativa, as varidveis quantitativas foram apresentadas por
mediana, percentis 25 e 75 e respectivos intervalos de confianga de 95%, devido os dados ndo
apresentarem distribuicdo normal (Teste de Shapiro-Wilk, p<0, 05).

RESULTADOS

Dos pacientes avaliados 69% eram do género feminino. De acordo com o diagndstico primdrio
as principais patologias foram AVC (acidente vascular cerebral) com 36, 4% e Alzheimer com 26,
7%. No tocante a renda per capita mediana foi de R$750, 00. Em relagdo ao perfil nutricional 36,
5% dos pacientes apresentavam desnutri¢ao ou risco nutricional. O percentual de ingestdo dos
macronutrientes foram de 19, 30% de proteina, 29, 66% de lipidio e 57, 95% de carboidrato. A
ingestdo da vitamina D foi de 35, 42% do valor recomendada. Obtivemos valores de VLDL (rho=
-0, 143) e (p*=0, 042) e TG (rho= -0, 146) e (p*= 0, 037) aumentados, mostrando a correlacao
negativa fraca e estatisticamente significante quando comparado com a vitamina D, que
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mostrou-se insuficiente. A correlacdo entre nivel sério de vitamina D e exposicdo ao sol foi baixa,
contudo pacientes com menor exposicdo solar tiveram niveis reduzidos de Vitamina D. Houve a
associacdo entre doengas com Alzheimer e com Acidente Vascular Cerebral com valores séricos
reduzidos de vitamina D .

CONSIDERAGOES FINAIS

Observamos grandes déficits de vitamina D que podem ser atribuidos a precaria exposicdo solar
e ao diagndsticos apresentados pelos mesmos. Ndo observamos relagdo estatisticamente
significante entre vitamina D e perfil lipidico, isso pode ser atribuido ao fato desses pacientes
serem acompanhados frequentemente por nutricionistas e equipe interdisciplinar.






