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Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

DANCA CIRCULAR: O CORPO COMO RECURSO TERAPEUTICO NO RITMO DA VIDA
Lucivaldo Freitas dos Santos
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Os seres humanos vivem uma rotina assoberbada de tarefas no trabalho, em casa e nos estudos
e, por muitas vezes, acabam esquecendo-se de olhar para si, vivenciando diariamente situacdes
gue levam ao adoecimento e passando a observar-se somente quando o adoecimento e a fadiga
ja estdo tomando conta dos seus corpos. (ALMEIDA, 1999) Além das patologias que afetam o
bem-estar fisico existem também aquelas que afetam a salide mental. Estas tiveram aumento
significativo nas ultimas décadas, como no caso da depressao, que dentre suas consequéncias
estdo o isolamento social e a alteracdo da percepgdo de si. (ESTEVES e GALVAN, 2006) Tanto as
patologias fisicas quanto as psiquicas tém impacto importante na qualidade de vida dos
individuos, dificultando suas relagdes pessoais e ambientais. Diante dessas evidencias, faz-se
necessario que os profissionais da saude reflitam sobre acdes que possam cuidar de forma
integral da saude dos individuos. Entre as acGes que podem trazer beneficios para a saude
integral das pessoas, temos as praticas corporais, que estdo ganhando for¢a dentro dos espacos
destinados a promocdo e prevencdo de saude. As mesmas englobam relaxamentos, meditagdes,
alongamentos, dancas circulares sagradas, entre outras. Dentre todas essas praticas, as dancgas
circulares (DC), como sdo conhecidas, estdo se destacando devido aos seus amplos beneficios
para a saude. As DC tém a capacidade de melhorar a disposicao fisica e mental, a flexibilidade,
a postura, a forca e a resisténcia muscular, a consciéncia corporal, bem como reduzir tensdes e
dores. Além disso, trabalha a atengdo, a memdria, a cognicdo, a linguagem e a socializagdo.
(FLEURY e GONTIJO, 2006) Devido aos inumeros beneficios que as dangas circulares
proporcionam, fez-se a implanta¢do desta na rotina da Unidade Basica de Saude Dr. Manoel
Joaquim Pera como forma de tratar e prevenir os agravos a saude.

OBIJETIVOS

Relatar a experiéncia de implantagdo da DC na UBS Dr. Manoel Joaquim Pera. A DC implantada,
por sua vez, visou: - Desenvolver a atencdo, a concentracdo, a memdria e o raciocinio; - Estimular
a interagdo entre pessoas; - Aumentar a agilidade, a flexibilidade e a elasticidade dos
movimentos do corpo; - Restaurar o equilibrio emocional, aliviar tensdes e preocupacdes; -
Transmitir ideias e costumes de diversos povos; - Promover o autocuidado.

METODOLOGIA
Os encontros ocorreram semanalmente, com dura¢ao de 1h30m, no espac¢o da comunidade da
UBS Dr. Manoel Joaquim Pera. As atividades eram realizadas com uso de dancgas circulares

sagradas de diversas culturas, usando uma simbologia que aproximasse os movimentos aos
aspectos do cotidiano. Junto com as dangas eram realizadas reflexdes acerca da postura dos
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participantes diante da vida. Apés um ano de pratica, foram realizadas roda de conversa para
avaliar os encontros.

RESULTADOS

O ganho na qualidade de saude dos participantes foi observado ao longo dos encontros, quando
0s mesmos se tornam protagonistas dos espagos e passam a ciceronear 0s novos participantes
de forma atenta, acolhedora e cuidadosa. Os participantes trouxeram falas significativas em
relagdo aos sentimentos despertos durante a pratica e aos encontros, dentre elas estdo: a
percepc¢do de que o grupo promoveu a socializa¢gdo e a aproximagao com a comunidade, de que
os movimentos foram importantes para melhorar a percep¢ao corporal, de ampliagao das
atividades do cotidiano, e de melhora de sofrimentos emocionais, como depressdo leve e
ansiedade.

CONSIDERAGOES FINAIS

As dancas circulares se mostraram uma ferramenta de importancia para o cuidado na atencéo
basica. O lugar terapéutico se fortalece a cada dia pela prépria legitima¢do dos usuarios do
espaco como potente para transformacgdo da relagdo com o corpo, mente e comunidade.






