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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
O Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) ainda configura-se como um importante problema 
de saúde pública em decorrência do número aumentado de pessoas vivendo com o vírus, 
indicativo de um recrudescimento da epidemia. Atualmente, no mundo existem 36, 7 milhões 
de pessoas vivem com o HIV e no Brasil, de 2007 até junho de 2017 foram notificados 194. 217 
novos casos de infecção pelo vírus. O enfrentamento da epidemia do HIV reforçou a necessidade 
da prevenção às IST, e constatou-se que o controle dessas doenças não está associado somente 
à vontade pessoal, ao diagnóstico e ao tratamento evidenciando a necessidade de ampliação da 
compreensão do cuidado a saúde, ultrapassando as práticas clínicas tradicionais, os 
determinantes biológicos do adoecimento e considerando as influências do ambiente social, 
cultural, estilo de vida e de interação humanas integradas as ações de assistência e de gestão. 
O preservativo masculino, oferecido gratuitamente pelos serviços de saúde desde 1994, dentre 
todos os métodos preventivos da infecção por HIV, foi a primeira resposta factível da saúde 
pública para a prevenção. É considerado o de maior e mais fácil acesso, aceitação e frequência 
de uso, além de ter baixo custo, se comparado aos demais, é um dos métodos que apresenta 
menor número de efeitos adversos. No entanto, apesar das vantagens e facilidades, apresenta 
limitações, sobretudo para as mulheres, por concedê-las pouca autonomia. Os serviços de saúde 
precisam ultrapassar a distribuição de preservativos nas unidades e realizar aconselhamento, 
orientação sobre utilização correta, capacitação e empoderamento da população em geral 
quanto à prevenção combinada, principalmente das mulheres diante as tecnologias de 
prevenção tendo elas informação para negociação e adoção de estratégias de prevenção mais 
convenientes ao casal. Diante o exposto, é de suma importância incluir a participação 
comunitária na gestão de serviços através da sensibilização da população em geral quanto as IST 
e a prevenção combinada, por meio de palestras em ações extramuros e disponibilizar para os 
diversos estabelecimentos materiais educativos bem como, insumos de prevenção 
(preservativo feminino, masculino e gel lubrificante) de forma a desvincular a oferta destes à 
realização prévia de consultas, procedimentos ou preenchimento de planilhas de modo que a 
população geral tenha livre acesso aos insumos disponibilizados nos diversos órgãos públicos e 
privados.  
 
OBJETIVOS 
 
Sensibilizar a população quanto as IST e meios de prevenção e ampliar à mesma os locais de 
disponibilidade constante de insumos (gel lubrificante e preservativo masculino e feminino) e 
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informação por meio dos materiais educativos sobre as IST para controle da transmissão de IST 
e HIV.  
 
METODOLOGIA 
 
Trata-se de um estudo descritivo de intervenção, intitulado “Amigos do Projeto”, uma iniciativa 
da Equipe de Redução de Danos do Programa Municipal de DST/aids e Hepatites Virais de 
Sertãozinho. O projeto nasceu em 2016 através de parcerias estabelecidas com pequenos 
pontos de comercio em cinco bairros de maior vulnerabilidade do município que a equipe de 
redução ainda atua (Jardim Alvorada; Paraíso I e II, Santa Marta I e II). Nestes locais eram feitos 
pequenas conversas sobre as IST e os modos de prevenção e, posteriormente realizado o convite 
aos estabelecimentos para tornar-se um amigo do projeto. Os pontos comerciais que aceitavam 
o convite eram cadastrados. Com o desejo de ampliação do projeto, em 2017 iniciou a extensão 
do convite dos “amigos do projeto” também para órgãos públicos e privados (Biblioteca, 
Farmácia Popular, Casa da Cultura, ONG, UBS, Faculdades, Empresas e Clínicas). O convite para 
participação do projeto se dá pós a sensibilização com palestras sobre as IST e prevenção 
combinada em cada estabelecimento. Além de oferta de cartazes e panfletos, informando sobre 
as IST, os testes rápidos e sua importância e disponibilização de três dispensers (um para cada 
insumo de prevenção, confeccionado pela equipe com as próprias caixas de preservativos). O 
cadastro atualmente dos serviços no projeto, ocorre por meio de inscrição dos interessados em 
disponibilizar em seu estabelecimento tanto para os funcionários quanto para os clientes os 
insumos de prevenção. A reposição dos insumos é realizada quinzenalmente nos 
estabelecimentos dos bairros e nas empresas e clínicas através de solicitação via email do 
programa: sertaids2@hotmail. com na primeira semana de cada mês, para organização do 
serviço e melhor atendimento dos amigos do projeto.  
 
RESULTADOS 
 
Atualmente a equipe trabalha atendendo 48 estabelecimentos cadastrados entre bares, 
academias e repartições públicas e privadas. No ano de 2016 o projeto contava com apenas 38 
amigos, tendo disponibilizado 29. 232 insumos. Já em 2017 o número de estabelecimentos 
participantes do projeto aumentos para 42, tendo disponibilizado o total de 32. 886 insumos.  
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
Com as ações de prevenção realizadas fora do serviço e disponibilização dos insumos de 
prevenção em diversos pontos comerciais da cidade, houve ampliação dos locais de 
disponibilidade constante de preservativos favorecendo o acesso aos insumos em outros 
horários que não o de funcionamento dos serviços de saúde; aumento da distribuição de 
insumos como também do desejo de informação e procura principalmente pelas mulheres no 
serviço em como fazer uso do preservativo feminino. Visando ampliação dos Amigos do Projeto, 
tem sido realizado o convite em todas os locais que o Programa Municipal de DST/aids e 
Hepatites Virais de Sertãozinho recebe solicitação para realização de palestras. O fortalecimento 
de vínculo tem se estendido também com oferta as faculdades e academias dos bairros, bem 
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como empresas e clínicas de diversos seguimentos. Almeja no ano de 2018, ampliação dos 
estabelecimentos participantes com inclusão de mais empresas do município.  
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