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EXPERIENCIA DE ATENDIMENTO EM GRUPO DE AVE - ESTIMULACAO COGNITIVA E DE FALA
NO MUNICIPIO DE POA.

André Luiz da Silva Fortunato, Sandra Rodrigues de Oliveira

1 Secretaria de Saude Prefeitura da Estancia Hidromi - Secretaria de Saude Prefeitura da Estancia
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O grupo terapéutico-fonoaudioldgico, na area da linguagem, de acordo com estudos manifesta-
se como eficaz, pois ele promove trocas afetivas, sociais, linguisticas e cognitivas, possibilita
conhecimento partilhado e construgdes conjuntas, facilita o exercicio da observagdo, da
percepgao, da atencao, da memoria, do desenvolvimento dos processos psiquicos e possibilita
o desenvolvimento de atitudes altruistas e solidarias. ' O trabalho de terapia em grupo oferece
aos pacientes oportunidades de aplicar novas habilidades de comunicacdo a contextos de
conversacao. O terapeuta media estas interagdes e auxilia cada paciente na procura de metas
individuais para a participacdo na conversacdo. 2 Os pacientes que sofrem episddios de AVE
frequentemente apresentam déficits em suas habilidades comunicativas (Afasias), motoras e
emocionais. Tendo em vista essa premissa, foi proposto a criacdo do Grupo de Estimulagdo
Cognitiva e de Fala, no setor de fonoaudiologia do servico de reabilitacdo do municipio de Poa
no estado de Sdo Paulo, onde os pacientes participam de grupo terapéutico para estimulagdo
de suas fungdes do ponto de vista fonoaudiolégico, além disso trabalhar os aspectos emocionais,
através de estratégias como rodas de conversa, estimulos cognitivos e de fala por meio da
musica, estimulagdes sensoriais, compartilhamento de experiéncias e convivio com pessoas de
histérico semelhante.

OBIJETIVOS

O objetivo principal do trabalho foi de proporcionar aos pacientes com sequelas de AVE, por
meio de encontros com terapia em grupo, mediados por fonoaudiélogos, melhoras na interagao,
na socializagdo, na comunicagdo, na sua percep¢do, nas habilidades cognitivas e
consequentemente melhorias na sua qualidade de vida.

METODOLOGIA

Foram realizados 13 encontros quinzenais de uma hora cada, com um grupo de 8 pacientes com
sequelas de AVE e 2 cuidadores. Encontros intermediados por dois profissionais fonoaudidlogos.
Cada encontro foi dividido em 4 estratégias: 1 Estimulacdo motora de fala Adequar, reabilitar
ou adaptar o equilibrio das fun¢des estomatognaticas através de exercicios orofacias. 2
Estimulacdo cognitiva Memorizacdo e consolidacdo do aprendizado, facilitando acesso as
ferramentas de linguagem, Consciéncia de localizagdo temporal, estimulo do raciocinio logico e
temporal, trabalhar os sentidos do tato, olfato, paladar, fala, audicdo e visdo com atividades
especificas. 3 Estimulacdo de fala e trabalho de voz Estimular articulagdo e emissdo da fala,
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trabalhar a prosddia, projecdo e estabilidade vocal através da musica e exercicios especificos.
Realizagdo de coral. 4 Trocas sociais Estimular a interagdo social e a troca de experiéncias,
comunicagdo verbal e ndo verbal, intengdo comunicativa através das rodas de conversa. Ao final
do periodo de 6 meses, foi realizada a andlise da evolu¢do de cada paciente e anotada em ficha
contendo os critérios: interagdo, comunicacdo, inteligibilidade, fluéncia na fala, prosddia,
discurso, compreensdo e articulacido de fala, e cada item foi classificado em satisfatdrio,
mediano ou insatisfatoério.
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RESULTADOS

Pesquisas apontam que a interacdo entre os afdsicos se torna importante para o processo
terapéutico. ' Em estudos, foi comprovada a eficiéncia da intervencdo terapéutica
fonoaudioldgica em grupo, a qual ndo deve substituir e sim complementar a terapia individual,
pois na terapia pacientes possuem oportunidade de aplicacdo de novas habilidades de
comunicac¢do a contextos de conversagao, sendo esta mediada pelo terapeuta que auxilia a
participacdo destes na conversacdo. 2 No grupo terapéutico para pacientes com sequelas de AVE
realizado no Municipio de Po4d, apds analise ao final dos encontros, notou-se que: em todas as
habilidades avaliadas (interagdo, comunicacgdo, inteligibilidade, fluéncia de fala, prosddia,
discurso, compreensao e articulagdo de fala), apenas um paciente apresentou insatisfatorio em
inteligibilidade, fluéncia de fala, prosddia e discurso, somente dois pacientes foram medianos
em interacao e articulacdo de fala, seis pacientes foram satisfatérios em interagdo e articulagdo
de fala e todos foram satisfatérios em compreensdo. Apesar de somente ter sido realizada uma
avaliacao, foi possivel observar evolugdo satisfatéria na maioria dos pacientes que participaram
do grupo terapéutico.

CONSIDERACOES FINAIS

A linguagem, como principio constituida na intera¢do dos sujeitos, para observa-la é preciso
situar fonoaudidlogo e paciente como coautores de um Unico discurso. 3 Por meio da anélise dos
resultados tedricos e praticos durante a realizacdo do presente trabalho, observou-se a
eficiéncia da intervencdao fonoaudioldgica em grupo, a qual ndo deve substituir e, sim
complementar a terapia individual. Refletindo-se ndo somente na afasia, mas no individuo como
um todo, objetivando sempre a melhoria na qualidade de vida.






