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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Introducdo Este trabalho tem como objetivo demonstrar através das experiéncias exitosas, o
fortalecimento de vinculos: gestante, familia e profissional de saude: UB’s /Maternidade
Hospital Regional de Ferraz de Vasconcelos durante o pré-natal, no Municipio de Poa . Durante
o pré -natal, sdo promovidas acdes nas quais a gestante tem a oportunidade de conhecer a
maternidade do Hospital Regional de Ferraz de Vasconcelos em que sera atendida no momento
do parto, esclarecendo duvidas e obtendo informagdes sobre normas, rotinas e procedimentos
gue devem ser seguidos pelas gestantes e seus familiares . Justificativa A aproximacao entre a
gestante , a familia e a maternidade, é uma estratégia que permite fortalecer vinculo entre a
mde e o bebé no periodo gestacional, também auxilia na extensdo deste mesmo vinculo no
periodo pds parto e no decorrer desta relagdo. Os familiares participam integralmente das
etapas da gestagdo, compreendidas desde a sala de espera até as consultas de pré natal e
posteriormente a visita a Maternidade do Hospital Regional Ferraz de Vasconcelos.

OBIJETIVOS

Objetivo ® Humanizar o pré natal e dar maior tranquilidade as futuras mamaes e Estimular a
presenca da familia no acompanhamento deste processo ¢ Realizar de forma mais segura o
acompanhamento da mae e do bebé, antes, durante e apds o parto. ® Aproximacgao de vinculos
da paciente e profissional de saude da Maternidade.

METODOLOGIA

Metodologia Iniciamos essa experiéncia exitosa no ano de 2013 no Centro de Atengdo Saude da
Mulher (CEASAM). onde atendiamos gestantes de alto risco , iniciamos com trabalhos em sala
de espera e programas de saude da mulher. As agendas foram selecionadas para os
atendimentos em hordrio diferenciados para garantir maior adesdo das gestantes e dos seus
familiares. Na hora da consulta os profissionais de salde, orientavam sobre o programa e os
seus beneficios para gestante ter um parto seguro. Durante o desenvolvimento do programa na
sala de espera, a equipe multidisciplinar percebeu que, para a gestante se sentir mais segura e
confidvel na hora do parto seria importante que elas conhecessem a maternidade onde elas
fossem dar a luz. Essa iniciativa foi pioneira no Alto Tieté, conforme pudemos consultar nos
municipios vizinhos, o pré natal passou a ter um enfoque mais humanizado, houve uma maior
participacdo nas palestras, visto que quando completassem 33 semanas de gestacdo elas
visitariam a Maternidade do Hospital Regional de Ferraz de Vasconcelos onde iriam dar a luz.
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RESULTADOS

Resultados e Inclusdo das familias nas visitas das gestantes ® Melhoria na qualidade do pré natal
e Maior participagdo das gestantes nas Consultas pré natal ¢ Aumento auto -estima das
gestantes na hora do parto

CONSIDERAGOES FINAIS

ConsideragGes Finais A experiéncia inovadora citada demonstrou para a equipe e pacientes a
melhoria da qualidade no pré natal com a busca de atividades complementares a salde da
gestante, como o Fortalecimento de Vinculos: Gestantes, Familia e Equipes de Saude : UBSs /
Maternidade. O suporte familiar € um dos diferenciais durante e apds a gestagao, visto que a
gestante se sente mais segura e acolhida, no momento do parto, por ter se familiarizado com o
local que escolheu.






