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Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

GRUPO DE CAMINHADA - QUALIDADE NA MELHOR IDADE COMO FATOR DE PREVENCAO E
PROMOGCAO DE SAUDE.

Raquel Zaicaner, Elis Siberedos Santos Monte Trindade de Souza, Jamilton Barbosa dos Santos,
Thiago Kenji Tateishi, Valdir Moreira Cinque, Flavia Peres Barros
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Atividade fisica como estratégia de prevencdo de doencas e promocdo da saude sdo temas que
a cada dia vém ganhando mais espacos. Além de elevar o risco de Doencgas crOnicas ndo
transmissiveis, estudos apontam que a inatividade fisica pode provocar impacto econémico
direto sobre o sistema publico de saude, aumentando significativamente o consumo de
medicamentos e a demanda pelo uso de servicos médicos, tanto os mais bdsicos quanto os de
alta complexidade. Diante das possiveis vantagens que a caminhada pode trazer a saude do
individuo foi criado e estabelecido o grupo de caminhada em parceria com a secretaria de
esportes e a UBS Silvio Sampaio.

OBIJETIVOS

Proporcionar melhora na qualidade de vida, oferecer oportunidades de interagdo social e
apresentar os beneficios da caminhada na terceira idade.

METODOLOGIA

Na UBS a equipe multidisciplinar durante as consultas de psicologia, de nutri¢ao, de enfermagem
e atendimentos clinicos estdo sensibilizados para encaminhar pacientes na faixa etaria acima de
50 anos para o grupo de caminhada “Qualidade na Melhor Idade”. Os grupos de caminhada
ocorrem no campo de futebol do Fortaleza que se localiza aos fundos da UBS. Os pacientes sao
acolhidos na UBS pela equipe de enfermagem, onde é verificado a pressdo arterial, apds isso é
verificado se o paciente esta ou ndo apto para fazer os exercicios se sim, sera direcionados para
o campo de futebol da comunidade onde é a acolhido por outros profissionais , Elis Trindade e
Jamilton Barbosa. Os grupos sdo realizados de segunda a sexta-feira das 7:30 4s 8:30 no qual
além da caminhada sao realizados exercicio de equilibrio, respiracdo e alongamento. O publico
alvo sdo os idosos, independente de patologias possuidas.

RESULTADOS

No atual momento desta experiéncia, o grupo possui em torno de 30 usuarios assiduos na faixa
etaria de 50 a 86 anos. Esses idosos ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica regular; com
um numero elevado de sedentarios, diabéticos, hipertensos que, como consequéncia da
inatividade, estavam desenvolvendo também quadros de obesidade e baixa auto-estima. Com
o desenvolvimento do grupo de caminhada, inUmeros foram os beneficios observados e
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relatados pelos pacientes. Dentre eles destacam-se: ® Controles dos valores de hipertensao,
diabetes e dislipidemia conforme acompanhamento no prontuario. ¢ Relatos de melhora na
auto-estima e na qualidade de vida ¢ Fortalecimento Muscular (maior facilidade nas atividades
de vida didrias) ¢ Socializacdo e amizade (os participantes do grupo tiveram a iniciativa de
realizar mensalmente um piquenique no campo ou ambiente externo no qual cada um traz um
alimento) e Diminuicdo do estresse e da ansiedade ¢ Melhora na respiragdo, circulagao e sono.
¢ Diminuicdo da obesidade e Melhoria de dores articulares Observando estes beneficios
alcancam-se os objetivos estipulados, pois tais fatores contribuem para a promogdo da
qualidade de vida na melhor idade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com o desenvolvimento de grupos de caminhada, certificamos de que foi uma excelente
estratégia de promocdo de salde que propiciou mudancas benéficas, nos aspectos fisicos e
psicossociais na vida desses idosos. A concep¢do de saude para alguns ja ndo é s6 auséncia de
doenca, mas o bem estar fisico, psiquico e social, pela ado¢do de habitos de vida saudaveis tendo
como consequéncia um equilibrio emocional. Com todos estes beneficios adquiridos, esses
idosos hoje se sentem mais felizes.






