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Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

GRUPO DE HORTA E PLANTAS MEDICINAIS: PLANTANDO ARTE NO DALVA
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Com o desenvolvimento tecnoldgico, e o acesso facil as informacdes, houve um aumento de
interesse da populagdo mundial referente ao uso das plantas medicinais como tratamento
alternativo, conhecido como a “medicina popular”. A populagdo vem apresentando um
crescente interesse em cultivar uma horta medicinal nos seus domicilios e também nos projetos
sociais de hortas medicinais comunitarias. Outra pratica crescente atualmente é o cultivo de
alimentos em meio urbano, chamada de agricultura urbana e periurbana, que tem se destacado
no cendrio nacional. Esse interesse busca o desenvolvimento sustentdvel das pessoas e do meio
ambiente. No Brasil, a fitoterapia vem se fortalecendo como uma pratica institucional no SUS. A
comunidade do territdrio de abrangéncia da Unidade Basica de Saude (UBS) Vila Dalva
demostrou interesse em participar de uma horta comunitaria, por meio do grupo “Plantando
Arte na Vila Dalva”, que teve inicio no ano de 2011. A implantagdo da horta comunitaria na UBS
tem como objetivo orientar a populacdo sobre o uso popular e a forma correta de preparo e
armazenagem das plantas, promovendo a popula¢do uso seguro da planta e éxito na resposta
farmacoldgica de seus tratamentos alternativos. Além da producdo de alimentos, o cultivo de
plantas medicinais e comestiveis pode agregar valores e significados associados a drea da saude,
de acordo com as Politicas Publicas que tém como abordagem principal a Assisténcia Integral.
Como exemplo, pode-se citar a Politica Nacional de Promoc¢do da Saude, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares, a Politica Nacional de Plantas Medicinais de Educagao
em Saude, e todas foram recentemente implementadas, necessitando de investiga¢des sobre a
insercao das praticas (Costa et al., 2015). Atualmente, a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares, necessita de diretrizes operacionais, para consolidar o trabalho de
implantagdo de hortas comunitdrias e medicinais em UBS (Costa et al., 2015).

OBIJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo explanar sobre a vivéncia realizada na Implantacdo de
hortas comunitdrias e medicinais na UBS Vila Dalva, que teve as seguintes estratégias: 1.
Implantagdo da horta na UBS Vila Dalva visando dar apoio as a¢des educativas sobre uso
adequado de plantas medicinais e promover discussdes sobre o uso racional de medicamentos;
2. Incentivo a alimentagdo saudavel e compostagem de residuos organicos, promovendo a
consciéncia ambiental; 3. Orientagdo sobre a importancia da horta comunitaria na promocgéo da
salde por meio da insercdo de conceitos e praticas de educagdo ambiental sustentavel, bem
como a criacao e fortalecimento de espagos de acolhimento e inclusao social.
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METODOLOGIA

Foram realizadas reunides sobre a implantacdo do grupo de horta comunitdria e plantas
medicinais com os profissionais da UBS, incluindo o farmacéutico e o gerente da Unidade. A
ideia inicial foi comec¢ar uma pequena producdo de hortalicas e ervas medicinais e a pratica de
compostagem com o objetivo de extrair o adubo para preparac¢do do solo, de modo a sensibilizar
as equipes de Estratégia Saude da Familia sobre os beneficios e desafios da implanta¢do de horta
educativa de ervas medicinais, a fim de realizar um levantamento das pessoas interessadas,
entre profissionais e usudrios da Unidade. Por fim, com o grupo ja consolidado passou-se a
difundir conhecimentos sobre uso correto de plantas medicinais, horticultura e compostagem
de residuos organicos, incentivando a consciéncia ambiental entre profissionais e usuarios. O
grupo se reuniu sob a coordenacdo da farmacéutica e gerente da UBS, com a colaboracao dos
agentes comunitarios de saude, profissionais da equipe de limpeza e seguranca. Os encontros
aconteceram no espaco externo da Unidade Basica de Saude uma vez por semana, com duragao
aproximadamente de 3 horas, planejados em cogestdo com os usuarios, envolvendo:
manutencdo e manejo do espaco, atividades educativas centradas na discussao de uso medicinal
de plantas, oficinas tematicas e visitas a recursos da comunidade. Os participantes foram, em
sua maioria, mulheres com idade acima de 60 anos, pessoas com deficiéncia e ainda usuarios
esporddicos do servigo.

RESULTADOS

A partir do trabalho realizado, observamos melhorias expressivas para alguns participantes em
relagdo a alguns sintomas que incomodavam antes de iniciar as atividades de contato com a
terra, como por exemplo, sintomas mentais, ansiedade, dor de cabeca e lombalgia. Essa
experiéncia permitiu aos participantes o convivio social, por meio do qual o espago fez com que
os participantes pudessem discutir sobre tomada de decisdes a respeito do projeto, alimentac¢do
saudavel, autocuidado e foi possivel agregar melhorias no tratamento farmacoterapéutico dos
participantes, fazendo com que os pacientes tenham menos dependéncia dos medicamentos,
pois os mesmos tenham sensacdo de “bem-estar” participando e se integrando ao Grupo
Plantando Arte na Vila Dalva.

CONSIDERAGOES FINAIS

O grupo Plantando Arte na Vila Dalva mostrou uma amplitude de pratica como estratégia para
a promocao de saude na atencdo bdsica, propiciando uma pratica terapéutica, e promovendo a
melhoria da saude e a qualidade de vida. Os participantes foram estimulados a pratica do cultivo
de hortas e plantas medicinais na UBS, e a promoc¢ao de habitos de vida sauddvel, tanto em
relacdo a alimentacdo como a atividade fisica. Por consequéncia, impactou positivamente na
prevencdo de doencas cronicas e depressao.






