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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Historicamente, a atencdo a saude no Brasil tem investido na formulacdo, implementacdo e
concretizacdo de politicas de promocao, protecdo e recuperacao da saude. Ha ainda um grande
esforco na construcdo de um modelo de atencdo a saude que priorize acées de melhoria de
qualidade de vida dos sujeitos e coletivos. Segundo Fernandes et al (2014), o aprender a
aprender na formacao dos profissionais de salde deve compreender: o aprender a conhecer, o
aprender a fazer, o aprender a conviver e o aprender a ser, garantindo a integralidade da
atencdo a saude com qualidade, eficiéncia e resolutividade. O processo ensino-aprendizagem
precisa estar vinculado aos cendrios da pratica e deve estar presente ao longo de toda a carreira,
por meio da acdo-reflexdo-acdo. Ao passar dos anos, os conhecimentos e competéncias vao se
transformando, tornando-se essencial pensar em uma metodologia para uma pratica de
educacdo libertadora, na formacdo de um profissional ativo. Essas abordagens pedagdgicas vém
sendo construidas e implicam em formar profissionais como sujeitos sociais com competéncias
éticas, politicas e técnicas. Estes devem ser dotados de conhecimento, raciocinio, critica,
responsabilidade e sensibilidade para as questdes da vida e da sociedade, capacitando-os para
intervirem em contextos de incertezas e complexidades. (MITRE, 2008). Em diversas partes do
mundo existe um interesse crescente de pesquisadores e gestores de salde na implantagdo de
tais agcGes. O estudo é relevante tendo em vista a necessidade do aumento da oferta de modelos
de promogdo a saude, a fim de prevenir doengas e diminuir a medicalizagdo desnecessaria,
minimizando a cultura curativa existente na atualidade.

OBIJETIVOS

Quialificar/elevar os niveis de conhecimento dos profissionais de salide sobre os programas de
saude oferecidos na Unidade Basica de Saude do Gonzaga - Secretaria Municipal de Saude de
Santos - aumentando a oferta destes aos municipes, bem como a credibilidade nos mesmos.
Conhecer a fundamentacdo Tedrica/Cientifica dos programas de Promoc3o a Salude oferecidos
pelo SUS

METODOLOGIA
Local do estudo: Unidade Basica de Saude do Gonzaga - Secretaria Municipal de Saude de
Santos. Publico alvo: Profissionais trabalhadores da saude da unidade; Gestores do sistema

municipal de saude e profissionais que atuam no atendimento direto ao paciente no ambito da
Atencdo Primdria a Saude. Foi realizado um semindrio semanal, durante quatro semanas, de
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sensibilizacdo da equipe local para a importancia do conhecimento tedrico/pratico/cientifico
dos programas de saude oferecidos pela unidade, bem como a potencialidade dos mesmos.
Analise situacional da unidade de saude: apds essa sensibilizagao, foi aplicado um instrumento
gue mensurou o nivel de conhecimento dos profissionais a respeito dos programas e ag¢oes
desenvolvidas para promocado de saude na unidade do Gonzaga. Realizado Treinamento a partir
das deficiéncias de conhecimentos identificadas, foi realizado treinamento de 08 horas/ més
para os 40 profissionais do servigco de saude, durante a reunido de equipe mensal, no periodo
de 11 meses. A base tedrica foi fundamentar os Principios do SUS, perfil territorial e
epidemioldgico da unidade e a¢des de Promogdo a Saude desenvolvidas na unidade. Para
avaliacdo do treinamento foi aplicado um questionario sistematizado a equipe, sobre questdes
relacionadas aos programas de saude e aplicacdo de dindmicas em grupo para estudo de casos
e indicacdo do grupo especifico para o caso. Acompanhamento da adesdao dos municipes as
atividades de promocao de saude desenvolvidas pela unidade.

RESULTADOS

O presente estudo poderd trazer beneficios e aprimorar a saude coletiva por meio do
empoderamento tedrico do profissional a respeito de, o que se propde cada programa, bem
como as suas potencialidades terapéuticas, desdobrando em uma maior indicacdo dos mesmos,
bem como a adesdo dos pacientes em programas de promogao a saude, dentro da estratégia
formulada pela Politica de Promogao a Saude do SUS. Buscando ir além das praticas tradicionais,
atingindo mudancas levando em consideracdao tanto o contexto cultural desta amostra
especifica da populagdo, quanto aos principios de organizacdo dos sistemas de saude locais,
estabelecendo aliangas entre os membros da equipe e o compromisso com a Promogao da
Saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sua ampla maioria, na equipe local, estima-se que houve um aumento na credibilidade da
terapéutica e potencialidades dos grupos de Promocdo a Saude existentes na unidade, bem
como a homogeneizagao do conhecimento dos profissionais a respeito dos mesmos, trazendo
claros beneficios a saude coletiva e tendo como potencialidade e possivel desdobramento, o
desenvolvimento de um instrumento, aplicavel aos municipes no dia a dia durante a consulta
multiprofissional, com a finalidade de prescrever/convidar, indicando-os a participar, de um
programa especifico de promocao indicado a sua necessidade.






