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IMPLANTACAO DE UM SERVICO DE CUIDADOS PALIATIVOS NEONATAL EM UM HOSPITAL
PUBLICO MATERNO INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A sobrevida dos bebés internados em terapia intensiva neonatal aumentou e mesmo com
medidas preventivas, algumas criangas podem cursar com sequelas significativas se tornando
dependentes de recursos tecnoldgicos para manutencao da vida. A inexisténcia de cuidados
paliativos neonatais gera internacbes prolongadas que se iniciam no periodo neonatal,
prolongando-se por anos, por questdes do servico e das politicas de saude.

OBIJETIVOS

Descrever os resultados da implantagdo de um servico de cuidados paliativos e estratégias de
desinternagdo no Hospital Municipal Universitario de Sdo Bernardo do Campo, referéncia em
gestacao de alto risco.

METODOLOGIA

Estudo descritivo do processo de implantagdo de um servigco de cuidados paliativos neonatais e
pediatricos realizados em uma Maternidade Escola de Referéncia para Gestagao de Alto Risco
no periodo de 2016 a 2017, com abordagem paliativa de cinco pacientes, com idade entre onze
meses a cinco anos, que devido as suas patologias limitantes de vida e por questdes estruturais,
ocupavam leitos da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal sem indicagdo para tal.

RESULTADOS

Uma unidade de Terapia intensiva neonatal com 20 leitos, apresentava 5 casos de criangas com
doenca cronica, limitante de vida com internacdo prolongada de até 5 anos. Diante deste
guadro, observou-se uma demanda diferenciada para cada paciente e a necessidade da
mudanca terapéutica visando melhorar a qualidade de vida, em locais adequados para
atendimento pediatrico e ndo neonatal. Com a realocacdo dos recursos e dos pacientes,
disponibilizaram-se cinco vagas na terapia intensiva neonatal.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para muitos recém-nascidos, o tempo de hospitalizagdo é tdo prolongado, devido a sua
patologia que os neonatos se transformam em pediatricos. Consequentemente a essa
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problematica ocorre a indisponibilidade de leitos. Com a introducdo dos cuidados paliativos
abriram-se cinco vagas na terapia intensiva neonatal. Este cuidado, portanto, deveria ser
encarado como estratégia no tratamento e desinternacdo destas criangas, portanto torna-se
necessario trazer esta discussdo para o sistema publico de saude para melhor cuidado das
criangas e suas familias.






