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Promocgdo em Saude e Prdticas Integrativas

INTRODUGCAO DO FITOTERAPICO TINTURA DE TANSAGEM NA REDE MUNICIPAL DE SAUDE DE
PINDAMONHANGABA

Ticianna De Oliveira Dantas Da Gama, Mariana Prado Freire
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Pindamonhangaba, desde 1990 possui o Projeto de Plantas Medicinais e Fitoterapia através da
Secretaria Municipal de Saude e Assisténcia Social. Nesse projeto acontece o diagndstico de uso
popular de plantas medicinais nas comunidades com metodologia participativa; formacao de
hortas medicinais; rodas de estudos de plantas; oficinas de prepara¢des caseiras; cursos de
cultivo; atendimentos clinicos com plantas medicinais e fitoterdpicos e implantacdo de
fitoterdpicos na rede. Em 2006, o Projeto oficializou-se em Programa por meio da Lei
Complementar do Plano Diretor e, fortaleceu-se com criacdo do Grupo de Estudo e Trabalho
Interinstitucional de Plantas Medicinais e Fitoterapia (GETI-Fito), conta com a participacdo de
varios profissionais da drea de saude (médicos, enfermeiros, dentistas, agentes etc) e areas afins
(assisténcia social, agronomia etc). Em 2010, durante revisdo da relacdo de plantas medicinais
de interesse para Pindamonhangaba, a equipe de Odontologia do GETI apresentou necessidade
de medicamento fitoterapico para area odontoldgica. Assim, a inclusdo do fitoterdpico Tintura
de Tansagem na REMUME ( relacdo de medicamentos municipais do municipio) atendeu as
demandas dos dentistas, sendo prescrito e dispensado até os dias de hoje com bons resultados.

OBIJETIVOS

- Padronizar a Relagdo Municipal de Medicamentos de Pindamonhangaba, garantindo o espago
dos fitoterdpicos. -Incluir fitoterdpico para a Odontologia - Possibilidade de uso de um
medicamento com custo mais baixo e com minimo efeito colateral. - Difundir a pratica do uso
do fitoterdpico pela rede municipal de saude.

METODOLOGIA

Foram realizadas as seguintes etapas: estudo e levantamento bibliografico realizado pela equipe
de Odontologia/GETI; realizacdo de encontros com todos dentistas da rede municipal de satde
visando levantar as suas necessidades em saude bucal e fazer sensibilizacdo sobre prescricao de
fitoterdpicos; andlise do diagndstico das plantas mais usadas no municipio que atendesse as
necessidades dos dentistas da rede; elaboracdo e aprovagao de projeto piloto junto a Secretaria
de Saude para encaminhamento de processo de compra do fitoterapico. Os resultados obtidos
foram: a partir dos levantamentos, bibliografico e de uso popular, escolheu-se a tansagem (P.
major) por atender a demanda dos dentistas para aftas e afec¢des bucais e por ser muito
estudada e autorizada pelo Ministério da Saude. No periodo de novembro de 2010 a abril de
2011, apés aprovacgao do projeto piloto para introducdo deste fitoterapico na forma de tintura,
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realizou-se a compra e distribuiu-se para 27 dentistas da rede juntamente com Ficha de
Acompanhamento dos Pacientes que usariam o fitoterapico.

RESULTADOS

A partir dos bons resultados obtidos junto aos pacientes, 88, 9% dos profissionais aderiram a
prescricao deste fitoterdpico. A partir desta data, a Coordenagdo de Saude Bucal juntamente
com a Assisténcia Farmacéutica organizaram a aquisi¢ao e distribuicdo da tintura de tansagem
na rede de saude de Pindamonhangaba. Assim, a inclusdo do fitoterdpico na REMUME atendeu
as demandas dos dentistas, sendo prescrito e dispensado até os dias de hoje com bons
resultados.

CONSIDERAGOES FINAIS

- Houve a inclusdo do fitoterapico para a odontologia e ampliagdo da REMUME - Medicamento
com bons resultados , baixo custo e efeito colateral. - Difusdo do uso de fitoterdpicos entre
outras categoriais profissionais, ampliando o interesse e aceitacdo de PICS na producdo do
cuidado.






