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Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

MAMA NENE NA CRECHE: ORIENTAGAO AOS PAIS PARA AUXILIAR EM BOAS PRATICAS E NO
PROCESSO DE ADAPTAGAO DA CRIANGA A UNIDADE EDUCACIONAL

Graciele Coral Fonseca Michelani, Maria Aparecida Mori Chen

1 Secretaria Municipal De Saude De Americana - Secretaria Municipal De Saude De Americana
Americana

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O Mama Nené na Creche é um projeto do Maméde Nené (Programa de Educacdo e
Acompanhamento até os 3 anos) de Americana. Em 2013, este programa da Secretaria de Saude
fez parceria com a Secretaria de Educacdo (SEDUC), favorecendo a continuidade da
amamentacdo e o desenvolvimento saudavel das criangas das creches. “(. . . ) a atuac¢do dos
profissionais de saude e de educacdo infantil na promogao de vinculos saudaveis, entende-se
gue esses profissionais ndo podem trabalhar isoladamente. Ha que se desenvolver programas
qgue integrem os diversos setores como: saude, assisténcia social, educacdo, justica, entre
outros. A intersetorialidade é condi¢cdo necessaria ao cuidado integral da crianga. "1 (apud
pagina 12). Formou-se o grupo condutor gerido pelo Mamde Nené (1 enfermeira e 1
fonoaudidloga - responsaveis pela execucgdo) e integrantes da SEDUC (2 diretores e 4 pedagogos)
para elaboragdo das agGes para implantagdo. Propds-se 3 etapas, que atingiram 100% dos
bercérios: 12 - capacitagdo a equipe de apoio (servente, auxiliar de cozinha e cozinheira — 150
funciondrios); 22 - capacitacdo ao corpo docente (diretor, auxiliar de direcdo, pedagogo,
professor, estagidrios - 320 funcionarios); 32 - visita as creches. As primeiras etapas ocorreram
em 2013/2014, e a implantagdo em 2015/2016. Foi abordado: importdncia da amamentacao,
manuseio, armazenamento e oferta do leite materno, desencorajamento ao uso de mamadeira,
introducdo do copo educativo, maus habitos orais e a¢des na inscricdo, incentivando a mae
amamentar na creche ou levar seu leite. Nas visitas, as profissionais obtinham o feedback dessas
etapas, motivando o uso de copo e oferta segura dos alimentos no refeitério. Sanavam as
insegurancas e orientavam a ndo uso de bicos na decoragdo e nos brinquedos. Percebeu-se a
necessidade da orientagao aos familiares sobre o Mama Nené na Creche, para apoiar as boas
praticas parentais e o processo de adaptag¢do das criangas que ingressam na creche.

OBIJETIVOS

Incentivar, apoiar e proteger o Aleitamento Materno, o desenvolvimento sauddavel e auxiliar as
boas praticas parentais e o processo de adaptacdo das criancas que ingressam nas Creches de
Americana.

METODOLOGIA
Americana situa-se a 129 km da capital. Em 2015 teve uma populacdo estimada de 229. 322
habitantes. Havia caréncia em atingir de forma direta as familias das criancas ingressas nas

creches, para prepard-las a apoiar o aleitamento materno e o melhor estimulo aos seus bebés,
contribuindo ao desenvolvimento infantil. A “Orientacdo Mama Nené na Creche”, pela
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enfermeira e fonoaudidloga, com acolhimento as familias dos bebés, matriculados nas creches
em 2018, em conjunto aos pedagogos e diretores das unidades, sobre a importancia da parceria
familia e creche. “N3o se trata de interferir na autoridade familiar, mas estar presente e, em
conjunto, orientd-la e empodera-la para que desempenhe melhor o seu papel no
desenvolvimento na primeira infancia. Assim, profissionais de saude podem e devem contribuir
para efetivar boas praticas parentais, para uma maternidade e paternidade com a construcdo
de vinculos afetivos com os filhos e adoc¢do de praticas de cuidado diferenciado para a criancga.
Portanto, trata-se de uma preocupag¢do com o fortalecimento da parentalidade para a promogao
do desenvolvimento na primeira infancia”1 (apud pagina 8). As orientagdes ocorreram em
dezembro de 2017, em 6 bairros do municipio de Americana, realizados em CIEPs (Centro
Integrado de Educacdo Publica) ou em creche, facilitando o acesso a familia. As faltosas foram
convocadas para datas em fevereiro de 2018, realizadas no CCL (Centro de Cultura e Lazer),
localizado em bairro central do municipio, antes do ingresso do bebé na creche. Iniciou-se com
um acalanto africano: “Oh, mamae! Abraca eu, mamae! Embala eu, mamae! Cuida de mim...”,
propiciando contato fisico do familiar/bebé ou do familiar/desconhecido ao lado e a importancia
da confianca no outro, assim como o bebé ficard em ambiente e ao cuidado de profissional
estranhos a ele. A orientacdo abarcou os temas: importancia do aleitamento materno e
incentivo/estratégias para sua continuidade no ingresso a creche; licenca maternidade e direito
trabalhista da mde que amamenta; creche apoiadora e capacitada no manuseio e oferta do leite
materno; alimentagdo segura; uso somente de copos para oferta de liquidos; maus habitos orais;
importancia de a familia ser parceira da creche. Finalizou-se com o video “As 5 maneiras que a
crianca aprende”3, lancado no | Congresso Regional do Programa Sdo Paulo pela Primeirissima
Infancia como uma importante ferramenta para profissionais e familiares a promocdo do
desenvolvimento infantil. Foi dada uma declaragdo de comparecimento a ser entregue na
creche.

RESULTADOS

Americana possui 23 unidades com bergdrio (15 Casas da Crianga e 8 Creches). A Orientag¢do do
Mama Nené na Creche ocorreu em dezembro/2017 e em fevereiro/2018, sendo realizadas nos
pdlos abaixo e atingindo as seguintes quantidades de familiares presentes, conforme tabela:
DATA: 05/12/2017, LOCAL: CIEP Cid. Jardim, CRECHE/CASA DA CRIANCA: ARAUNA, GRAUNA,
ANAJA, CHUI, TAHIRA, QTDE: 67; DATA: 06/12/2017, LOCAL: C. C. Baeti CRECHE/CASA DA
CRIANCA: BAETI, JURITI, QTDE: 41; DATA:07/12/2017, LOCAL:CIEP S0 Vito, CRECHE/CASA DA
CRIANCA: CURIMA, MAJOI, JAGUARI, MANACA, TAPERA, QTDE: 81; DATA: 12/12/2017,
LOCAL:CIEP S. Jerébnimo, CRECHE/CASA DA CRIANCA: ARACY, ARAPIRANGA, MAIRA, CAIC,
WANDA, QTADE: 64; DATA: 13/12/2017, LOCAL: CIEP Zanaga, CRECHE/CASA DA CRIANCA:
CURIO, TARAGUA, URUPE, TUPA, QTDE: 74; DATA: 14/12/2017, LOCAL:C. C. Pitanga,
CRECHE/CASA DA CRIANCA: PITANGA, PANAMBY, QTDE: 34; 07/02/2018, CCL FALTOSOS -
TODAS UNIDADES 73 28/02/2018, CCL FALTOSOS - TODAS UNIDADES 12 TOTAL 446 Foram
convocados a Orientagdo do Mama Nené na Creche 100% dos familiares das criangas que
ingressaram em 2018 para bergarios municipais, atingindo 446 presentes (cerca de 600 vagas
foram abertas entre bergarios 1 e 2).
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CONSIDERACOES FINAIS

A parceria entre Salude e Educagdo mostrou-se eficiente e favoreceu tanto os profissionais
guanto as criangas assistidas, além de seus familiares. O projeto Mama Nené na Creche mantém
revisdo permanente de diretrizes e aperfeicoamento das a¢des implantadas.






