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Promogéo em Saude e Prdticas Integrativas

NOVEMBRO AZUL: MUITO MAIS QUE PREVENCAO AO CANCER DE PROSTATA

Raquel Zaicaner, Ana Lucia Comino Funari, Marcio Eduardo Carneiro, Lara Caldas Medeiros de
Sa Zandona d Almeida, Tamy Gomes da Silva, Andreia Astolfo Correa, Geraldo Mendes de
Campos, Maria de Fatima Faria Duayer
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Tabodo da Serra

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O Novembro Azul foi instituido como més para cuidado e atencdo sobre a prevencao de Cancer
de Prostata. Entretanto cada vez mais discute-se a importancia dessas acbes para a sua
prevencdo efetiva. Por outro lado, observamos a baixa frequéncia de pacientes do sexo
masculino em unidades de salde, para a¢des que promovam prevencdo e cuidados bdsicos a
saude. Desde 2014 em Tabodao da Serra, aproveitamos esse evento para chamar a tengao sobre
a saude global do homem e importancia de seu cuidado. Sdo vdrias as a¢des que incluem
avaliacdo de risco, saude mental com énfase para o uso de abuso de alcool e drogas, e em
especial risco cardiovascular. A cada ano buscamos inovar na captacgdo desse publico. Dessa
forma ja realizamos agdes em campos de futebol da cidade, nos campeonatos de varzea para
times sénior, igrejas (de diversas denominacées), equipamentos municipais, além das unidades
basicas de saude.

OBIJETIVOS

* Trazer o publico masculino para os servicos de salde ¢ Conscientizar sobre riscos globais de
salde e Fomentar a pratica de habitos saudaveis de vida

METODOLOGIA

No ano de 2017 foi eleito o tema de risco cardiovascular como prioridade. Estruturadas as
unidades de saude, estas desenvolveram estratégias para capitagdo de publico masculino.
Desenvolvemos ag¢des junto a funciondrios e prestadores de servico das areas de maior
vulnerabilidade social e econdmica. Equipes multiprofissionais foram a essas areas para
abordagem deste publico. E estabelecemos fluxos com a rede bdsica e especializada para
regulacdo de casos identificados com necessidade de intervencao.

RESULTADOS

Os homens abordados nas agdes em sua maior parte sao residentes de Taboao da Serra. Dentre
esses, selecionamos areas onde atuam participantes do Programa de Aprimoramento
Profissional, que é um projeto para pessoas com dificuldade de inser¢do no mercado formal de
trabalho seja por baixa escolaridade, questdes psico sociais, como egressos de sistema
penitenciario, uso de alcool e drogas. Foram abordados funciondrios concursados de area de
atuacdo com menores faixas salariais. Inserimos equipes de enfermagem, saude bucal, saude
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mental, clinico geral. Oferecemos as seguintes a¢Ges no multirdo: ® Grupos temadticos de
orientacdo ¢ Avaliacdo de risco cardiovacular ¢ Atendimento individualizado no CAPS ad e
Atualizacdo vacinal ¢ Coleta de exames preventivos definidos frente a estratificacdo de risco
cardiovascular e urologia * Avaliacdo em saude bucal ¢ Realizacdo de teste rapido Hepatite/ HIV
Os pacientes que apresentaram risco e/ou exames alterados foram encaminhados para
agendamento no servi¢o de necessidade (urologia, CAPS ad, odontologia, infectologista, clinico
geral, cardiologista e nutricionista). Desenvolvemos grupos de orientagdo em todas as unidades
de saude. Houve um envolvimento da camara municipal que abriu espago para realizacdo de
palestra a seus servidores e publico em geral. Aprovagdo de lei instituindo o Novembro Azul com
calenddrio oficial do municipio.

CONSIDERAGOES FINAIS

A mobilizacdo de toda a rede de saude vem trazendo como resultado a participacdo cada vez
maior da sociedade no entendimento da necessidade de auto cuidado, mas também a
capacitacdo em rede para o entendimento desse publico. A aprovacdo da lei municipal mostra
a valorizagdo deste trabalho dentro da sociedade.






