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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A memodria é um processo no qual adquirimos, formamos, conservamos e evocamos uma
informacdo. A fase de aquisicdo é denominada de aprendizagem, enquanto a evocacdo recebe
a denominacgdo de expressdo, recuperacdo e lembranca (CAMMAROTA et. al, 2008). Segundo
IZQUIERDO, 2011, as memodrias podem ser classificadas a partir de trés critérios: conteudo,
funcado e duragdo. Em relagao aos contetdos, podem ser declarativos e procedurais. A meméria
declarativa possibilita a recordacdo de fatos e eventos por meio das palavras. A memoria
procedural refere-se ds atividades do dia a dia, como dirigir, vestir-se, dar o laco no cadarco do
sapato, dentre outros. As memadrias também podem ser separadas em: memérias de curto prazo
e memorias de longo prazo. A memdria de curto prazo refere-se a capacidade de adquirir a
informacdo e reproduzi-la em cerca de uma a seis horas. A memaria de longo prazo permite a
conservacdo da informacgdo por longo tempo, estando disponivel para ser utilizada (IZQUIERDO,
2011). Nas ultimas décadas, devido o avango da medicina e aumento da expectativa de vida com
conseqliente elevacdo da populagdo idosa, faz-se necessdrio a instalagdo de programas
direcionados a essa populagao crescente (OMS, 2005). Dessa forma, procura-se criar programas
com medidas de protecdo especifica, capaz de identificar precocemente possiveis alteragdes,
adotando-se condutas eficazes para reabilitagdao, evitando a separacdo do idoso de seu grupo
familiar e social, criando-se uma nova mentalidade, onde a satide do idoso ndo esta relacionada
a doencgas cronicas e tratamentos (CHARCHAT-FICHMAN et. al, 2005). Com o aumento da
perspectiva de vida da populagdo brasileira, cria-se também a necessidade de procurar maneiras
de se envelhecer com maior qualidade, por meio de atividades que proporcionem o bem estar
e cuidados com a saude fisica e mental. Diante o exposto, e depois de se realizar um estudo da
arte da area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude “Dr. Abelardo Pinheiro Guimaraes”
notou-se a necessidade de implantacdo de um grupo de trabalho terapéutico, que fosse ao
encontro dos pacientes da terceira idade, sendo criado o grupo terapéutico “Oficina da
memb©ria” para terceira idade.

OBIJETIVOS

O grupo terapéutico “Oficina da memdria”, voltado para atender a terceira idade, tem como
escopo desenvolver atividades cognitivas, a fim de estimular a memodria, o raciocinio, a
linguagem, a coordenagdao motora global e principalmente promover a inclusdo social,
aprimorando as relagGes interpessoais, favorecendo o convivio entre os cidad3dos desta faixa
etaria, garantindo um envelhecimento mais saudavel e com qualidade de vida fisica e psiquica.
O trabalho desenvolvido visa diminuir o déficit de memdria causado pelo envelhecimento,
tornar o idoso independente para suas atividades, resgatando sua autonomia, aumentar a
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qualidade de vida no envelhecimento e resgatar as relagdes interpessoais da pessoa idosa com
os demais membros da sociedade, bem como sua familia

METODOLOGIA

O trabalho desenvolvido na oficina da-se por meio de reunido em grupo semanal, com durac¢do
de uma hora, no espaco localizado na prépria Unidade de Saude. Os grupos sdo dirigidos por
uma fonoaudiéloga com o auxilio de um agente comunitario de saude. O publico alvo sdo os
usudrios da Unidade de Saude com idade superior a 50 anos, ou que apresentem queixas
relacionadas a memodria e socializacdo. Todos os encontros iniciam-se com uma conversa
espontanea entre os usuarios, onde cada um pode expor fatos/situacdes vividas e presenciadas,
com o objetivo de estreitar as relacdes entre os participantes. Posteriormente sdo desenvolvidas
atividades especificas onde trabalha-se os seguintes aspectos: - aten¢do auditiva/visual
(recente/remota); - memoria auditiva/visual; - percepcdo auditiva/visual; - concentracdo; -
raciocinio; - ampliacdo de vocabulario; - coordenacdo motora global. As atividades sdo
desenvolvidas com o uso de musicas, jogos, dinamicas, leituras, recortes, gincanas, bingos,
atividades artesanais.

RESULTADOS

No decorrer do Projeto “Oficina da Memaria” foram observados, através de relatos dos préprios
idosos, resultados satisfatérios em relagdo a autoestima dos mesmos, favorecendo-os em suas
relacGes interpessoais, convivio familiar e ampliacdo do circulo de amizades, tornando —os mais
socidveis e com melhor qualidade de vida. Nota-se também bons resultados em relagao
desenvoltura de fala diante do grupo, a ampliacdo do vocabulario e melhora dos aspectos de
atencgado e percepgao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, nota-se a importancia dos treinos de memdria para a
promog¢do da saude dos idosos, por meio do estimulo a ressocializagdo, a integragdo, a
autonomia e a independéncia, prevenindo perdas funcionais e recuperando capacidades.






