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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
O câncer de mama é o mais presente em mulheres. Isso deu origem ao movimento mundial de 
“Outubro Rosa” como mês de conscientização sobre a necessidade de prevenção ao câncer de 
mama. Taboão da Serra tem uma rede de atenção em saúde formada por 13 Unidades Básicas 
de Saúde que se articula com um centro de referência de saúde da mulher (municipal), 
Ambulatório de Especialidades AME (estadual) e Hospital Geral do Pirajussara de referência 
estadual. Desde 2013 temos trabalhado o conceito de prevenção e enfatizado a necessidade 
que esta ocorra durante todo o ano e que cada mulher estabeleça o seu “Outubro Rosa” 
 
OBJETIVOS 
 
• Ampliar a conscientização sobre prevenção do câncer de mama na sociedade como todo • 
Chamar a atenção das diversas instituições sobre essa questão de saúde 
 
METODOLOGIA 
 
Promover ações como rodas de conversa, grupos em toda rede municipal de saúde com 
envolvimento de equipe multiprofissional. Estimular cada serviço de saúde a elaborar ações a 
serem desenvolvidas e decoração temática dos serviços. Envolver as unidades de referência na 
ampliação de atendimento médico e realização de exames complementares. Abrir diálogo junto 
ao poder Legislativo sobre o tema. Envolver imprensa e outras secretarias nesse movimento. 
Realização de eventos com grande mobilização de pessoas sobre o tema.  
 
RESULTADOS 
 
• Desde 2013 esse trabalho vem apresentando crescimento no envolvimento de profissionais 
de outras secretarias, legisladores, empresas e sociedade em geral. • Anualmente é realizado 
evento no local em que corresponde ao teatro municipal para a apresentação do tema com 
público médio de 400 pessoas entre escolas técnicas e faculdades de cursos da área, agentes 
comunitários de saúde, professores, assistentes sociais e população em geral. • Realização de 
ações em todos os equipamentos de saúde do município durante todo o mês de outubro. • 
Iluminação de prédios públicos e privados de cor rosa. • Realização de campanha de 
conscientização no Shopping da cidade, que abrange toda a região com ações durante todo o 
mês de outubro para entrega de folhetos explicativos, divulgação da rede de saúde. • O 
shopping preparou o espaço com decoração e instalação de ambiência que permitiu conversar 
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com seus frequentadores para tirar dúvidas. • Campanha conjunta com ONG e rede de 
cabelereiros para recebimento de doação de mechas de cabelo para confecção de perucas • 
Realização de “aula” sobre o tema na Câmara Municipal para seus funcionários e aberta a 
população. • Apresentação pela Câmara Municipal de Projeto de Lei que institui o Outubro Rosa 
no calendário oficial da cidade. • Realização de caminhadas de divulgação da prevenção ao 
câncer de mama. • Realização de grande evento público no parque municipal com a participação 
do Prefeito, Vereadores, Deputada Estadual, autoridades de Segurança Pública, Conselheiros de 
Saúde, outras Secretarias municipais com atividades diversas como massagem, oficina de 
alimentação saudável, oficinas de artesanato e turbantes, participação de fanfarra municipal, 
apresentações de dança e música e aula de Zumba, com a participação de mais de 2000 pessoas, 
vindas de todas as partes da cidade durante todo o período da manhã. Este evento marcou a 
finalização das ações desenvolvidas nesse mês de prevenção.  
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
Um programa de promoção e prevenção que vem sendo realizado com regularidade e ampliação 
de seus participantes conseguiu envolver sua população e instituições de forma a ser 
reconhecido como de importância para a cidade.  
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