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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Pacientes com comprometimento neurolégico apresentam déficits nas habilidades motoras e
de fala. Alteracbes sensoriais, perda da fala, disturbios cognitivos e dificuldade em realizar
movimentos s3o alguns dos principais déficits encontrados. ' As sequelas neuroldgicas podem
limitar de modo significativo o desempenho funcional do individuo, com consequéncias
negativas nas relacdes pessoais, familiares, sociais e, sobretudo na qualidade de vida. 2 O
cuidador mostrou-se como ator social principal na dindamica dos cuidados necessdrios as
atividades de vida didria dos portadores de lesbes, que tém sua independéncia comprometida.
3 0O cuidador ou familiar é de fundamental importéncia, pois representa o elo entre o ser
cuidado, a familia e a equipe multiprofissional. 4 Considerando a demanda, no Hospital
Municipal Doutor Guido Guida de Po3, de pacientes com sequelas neuroldgicas e com limitagdo
motora para comparecer ao local de atendimento, foi proposto a realizacdo de atendimento
multiprofissional em grupo para orientacdo de cuidadores de pacientes adultos com déficits
neuroldgios.

OBIJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo descrever o programa de orientacdao multiprofissional
para cuidadores de pacientes com sequelas neuroldgicas no municipio de Poa.

METODOLOGIA

Foram realizados encontros mensais de julho de 2017 a fevereiro de 2018, para os cuidadores
de pacientes adultos com comprometimento neurolégico. Os encontros foram realizados no
Hospital Municipal de Poa. Cada encontro foi mediado pela equipe multiprofissional composta
por uma fonoaudidloga, uma fisioterapeuta e uma nutricionista. As orientacdes foram
direcionadas aos seguintes assuntos: - Higienizacdo, manuseio e cuidados com alimentacgao por
via sonda enteral; - Prevencao de Ulceras por pressao; - Aspectos motores e posturais; - Cuidados
com vias respiratdrias; - Comunicacdo; - Aspectos emocionais.

RESULTADOS
Os dados colhidos no grupo de orientacdao multiprofissional para cuidadores mostraram que

foram atendidos no total 19 cuidadores, entre eles 3 do sexo masculino e 16 do sexo feminino,
entre 22 anos e 55 anos. Os grupos de orienta¢do se mostraram de grande importancia para os
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cuidadores, pois eles reconheceram o espago como um momento de troca de experiéncias e
para obter maior conhecimento sobre a doencga e a forma adequada de cuidado. Os encontros
proporcionaram um espago onde os cuidadores passaram a ter suporte emocional e orientagdo
profissional para que continuem os cuidados melhorando assim a qualidade de vida do paciente
e do cuidador e consequentemente do cuidado prestado.

CONSIDERAGOES FINAIS

A troca de experiéncias e o suporte emocional, através das conversas com os outros cuidadores
e com a equipe de profissionais, realizado nos grupos de orientagdes modificou a percepgao dos
participantes dos grupos proporcionando melhora no cuidado ao paciente neuroldgico.






