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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
A Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PIC) tem apresentado resultados 
positivos frente à saúde da população, havendo ainda a possibilidade do Núcleo de Apoio à 
Saúde da Família (NASF) em realizá-las 
 
OBJETIVOS 
 
o município de São Bernardo do Campo visa qualificar e capacitar os profissionais do NASF para 
a implantação e prática das PICs 
 
METODOLOGIA 
 
Serão ofertados cursos livres em PICs para os profissionais do NASF com os temas: Papoterapia, 
Introdução à Medicina Tradicional Chinesa, Introdução ao Yoga, Dança Circular, Auriculoterapia, 
Lian Gong, Meditação, Shantala e Reiki 
 
RESULTADOS 
 
Espera-se qualificar os profissionais para o uso das PICs e ampliar o cuidado em saúde da 
população do município, contemplando a qualificação do cuidado na Atenção Básica 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
O município de São Bernardo do Campo visa qualificar seus profissionais para o uso das PICS, 
estimulando o cuidado, promoção e prevenção da saúde integrais para os munícipes 
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