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“30 anos de SUS: SUStentabilidade para garantia do Direito a Saude

Aumento do financiamento federal e estadual!”

Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas
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Sao Bernardo do Campo

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PIC) tem apresentado resultados
positivos frente a salde da populagdo, havendo ainda a possibilidade do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) em realiza-las

OBIJETIVOS

o0 municipio de Sdo Bernardo do Campo visa qualificar e capacitar os profissionais do NASF para
a implantacdo e pratica das PICs

METODOLOGIA

Serdo ofertados cursos livres em PICs para os profissionais do NASF com os temas: Papoterapia,
Introduc¢do a Medicina Tradicional Chinesa, Introdugdo ao Yoga, Danca Circular, Auriculoterapia,
Lian Gong, Meditagdo, Shantala e Reiki

RESULTADOS

Espera-se qualificar os profissionais para o uso das PICs e ampliar o cuidado em saude da
populagdo do municipio, contemplando a qualificagdo do cuidado na Atenc¢do Bésica

CONSIDERAGOES FINAIS

O municipio de S3o Bernardo do Campo visa qualificar seus profissionais para o uso das PICS,
estimulando o cuidado, promocao e prevencado da saude integrais para os municipes






