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“30 anos de SUS: SUStentabilidade para garantia do Direito a Saude

Aumento do financiamento federal e estadual!”

Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE IMPLEMENTAGAO DO PROJETO “QUALIDADE NA INTERACAO
FAMILIAR
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Durante o trabalho realizado no Centro de Satide do municipio de Socorro/SP, nos atendimentos
de criancas, adolescentes e seus pais ou responsaveis, e na execucao do projeto Adolescer,
notou se que os pais encontram-se despreparados e com muitas duvidas com relacdo ao modo
de agir diante do comportamento inadequado dos filhos, além de muitos demonstrarem que
ndo sabem como restabelecer a figura de autoridade diante deles. Com esse projeto buscou-se
orienta, r de forma pratica, como esses pais ou responsaveis podem agir de forma mais coerente
e segura, sendo assim toda a familia beneficiada de quem participa, atuando também na
prevencao de conflitos familiares.

OBIJETIVOS

Demonstrar a experiéncia de implementac¢do do projeto de “Qualidade na Interacdo Familiar”
qgue objetiva a prevencdo de problemas de relacionamento, psicolégicos, emocionais e
comportamentais, oferecendo aos pais e responsaveis conhecimentos quanto ao
comportamento de seus filhos e modos de influencid-los positiva ou negativamente,
desenvolvendo um processo coletivo de discussdo e reflexdo e sustentando mudancas de
comportamentos e melhora no relacionamento familiar.

METODOLOGIA

Foram realizados oito encontros semanais, com duragao de duas horas, em grupo, nos quais
foram realizadas dinamicas vivenciadas através de jogos, musicas, aulas expositivas, discussoes,
treino de habilidades e atividades de registro. Foi aplicada a Escala de Qualidade de Interagao
Familiar no inicio e final do curso e no final a Ficha de Avaliacdo Prépria para avaliar o curso. Os
temas abordados foram: principios de aprendizagem, regras e limites, consequéncias para
comportamentos adequados e inadequados, relacionamento afetivo e envolvimento, analise
intergeracional, autoconhecimentos e modelo. O publico alvo foram pais que buscaram
atendimento psicolégico para seus filhos no Centro de Saude ou nos ESFs, assim como os que as
escolas encaminharam. O projeto foi realizado em trés escolas: na Escola Estadual Maria Odette
(Bairro dos Nogueiras), na Escola Municipal Cel. Gongalves Olimpio dos Reis (Centro) e na Escola
José Dini (Bairro dos Moraes), com o total de 37 pessoas.




322 CONGRESSO | 15° Mostra de
DE SECRETARIOS | Experiéncias
MUNIC'PA'S DE | Municipios
SAUDE DO g
ESTADO DE @ Prémi
SAOPAULO | Covisirano

“30 anos de SUS: SUStentabilidade para garantia do Direito a Saude

Aumento do financiamento federal e estadual!”

RESULTADOS

Identificamos que 85% dos participantes eram casados e com idade entre 24 e 60 anos. Com
relagdo aos conhecimentos obtidos, 92% opinaram satisfatério e com relagdo a mudanca do
proprio comportamento, 89% opinaram satisfatério. Com relagdo a Escala que de Qualidade na
Interagcdo Familiar, houve melhora de 46% dos participantes com relagdo aos comportamentos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através dos dados colhidos podemos concluir que houve dedicagdo, participacdo e
sensibiliza¢cdo de todos os participantes, demonstrados através da entrega das tarefas semanais
e frequéncia nos encontros, além disso houve melhora dos comportamentos dos pais com
relagdo aos filhos e ndo houve nenhum caso de piora. Outro fato observado foi a grande
solicitagdo por parte dos participantes de que ocorra um encontro mensal com as pessoas que
ja participaram do projeto, pois julgam ser de grande valia o projeto.






