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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
Introdução: Há tempos o Centro Comunitário do bairro Traitu, encontrava-se em estado geral 
precário, não tendo o interesse da população na melhoria do espaço. Através das atividades de 
Práticas Corporais, Educativas, Acompanhamento dos usuários hipertensos e diabéticos no 
local, observou-se a necessidade da revitalização do espaço. Justificativa: São muitos os 
problemas de saúde acarretados pelo descarte indevido de materiais no ambiente, tornando-o 
insalubre. Visto que o Centro Comunitário em questão é um dos poucos lugares para o lazer da 
população e encontrava-se em condições de abandono. Mais ainda, sendo frequentados por 
indivíduos que faziam uso de drogas ilícitas. Portanto, observou-se a necessidade de criar 
estratégias para revitalização do local.  
 
OBJETIVOS 
 
Objetivos: Tornar agradável, limpo, saudável o ambiente, estimulando a comunidade a zelar de 
forma autossustentável pelo espaço. Sensibilizar a população sobre a importância da reciclagem 
e aproveitamento de materiais. E assim, diminuir os agravos à saúde e os impactos ambientais.  
 
METODOLOGIA 
 
Metodologia: Após as Práticas Corporais, ministradas pela Educadora Física e a Fisioterapeuta, 
os grupos reuniam-se para a realização dos trabalhos manuais confeccionados com recursos 
próprios ou provenientes de doação dos participantes e profissionais de saúde. Para a 
construção do espaço da horta medicinal e hortaliças, utilizou-se materiais de 
reaproveitamento. E ainda, um espaço de jardinagem com a utilização de materiais de 
reciclagem, com a orientação da Farmacêutica. Também ocorrem orientações pela Equipe Nasf 
e as Agentes Comunitárias de Saúde sobre Saúde Ambiental: Aedes Aegypti, Escorpião, Bicho 
Barbeiro, Mosquito Palha.  
 
RESULTADOS 
 
Resultados: A conscientização da população estimulou um melhor aproveitamento do espaço, 
dando continuidade à realização das Práticas Corporais. Com palestras educativas sobre o uso 
correto das plantas medicinais realizadas pela Farmacêutica e o melhor aproveitamento das 
hortaliças para uma alimentação saudável e o consumo consciente da produção das hortas, 
abordados pela Nutricionista.  
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
Conclusão: Com a revitalização do Centro Comunitário, observou que a população tomou 
consciência sobre a importância do espaço de lazer existente, do respeito ao meio ambiente e 
do trabalho em equipe. Atualmente o projeto é custeado pela venda dos trabalhos manuais 
confeccionados e produção da horta.  
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