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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A gravidez na adolescéncia apresenta uma alta incidéncia na populacdo brasileira. Segundo
dados do IBGE 2015, 17, 5% das gestantes brasileiras, tém idade inferior a 19 anos. Segundo
fonte DATASUS, em 2014 houve no Municipio de Tabodo da Serra-SP, 4. 755 nascidos vivos,
desses 641 de mdes adolescentes, sendo 18 de maes entre 10 e 14 anos e 623 de maes entre 15
e 19 anos. Ha necessidade de implantacdo de Politicas sauddaveis pelo poder publico para a
melhoria da qualidade de vida e oportunidades aos adolescentes, visto que a gravidez na
adolescéncia apresenta-se como um grave problema de saude publica de carater social. (BRASIL,
2010). A gravidez na adolescéncia, apresenta implicacGes bioldgicas, familiares, psicoldgicas e
econdmicas além das conseqliéncias, na pratica clinica como aumento das intercorréncias
clinicas, a probabilidade de prematuridade, mortalidade neonatal, baixo peso e morte materna,
apontando um problema para a sociedade como um todo (PONTE JUNIOR et al, 2006),
Justificando-se assim a implementacao de estratégias para a reducdo da gravidez precoce entre
os adolescentes nesta UBS.

OBIJETIVOS

Reduzir a incidéncia de gravidez na adolescéncia na comunidade da UBS Jardim Record, Taboao
da Serra - SP 1- Proporcionar reflexdao na equipe da UBS Jardim Record sobre cuidado a saude
dos adolescentes, acolhimento e acesso dos adolescentes na U. B. S. ; 2- Programar agdes
educativas em grupos destinados aos adolescentes, onde o enfoque principal sera a sexualidade
e gravidez na adolescéncia; 3- Criar espago de discussdo e reflexdo na comunidade sobre
prevencdo da gravidez na adolescéncia e as possiveis consequiéncias da gravidez precoce;

METODOLOGIA

- Promover Educacdo Permanente para a equipe, levando a reflexdo sobre o aumento da
gravidez precoce na adolescéncia na comunidade e propostas de acdes. - Buscar parcerias com
as escolas e outros equipamentos sociais freqlientados pelos adolescentes na comunidade para
realizar educacdo em salude aos adolescentes - Divulgacdo do Projeto: abordagens aos
adolescentes no acolhimento, consultas, visitas domiciliares, distribuicdo de folders e exposicao
de cartazes na unidade. Sera realizada de forma continua e dindmica, pelos profissionais através
da construcdo de indicadores epidemioldgicos de monitoramento da Unidade. Com relagdo a
comunidade, havera monitoramento através de marcadores quantitativos (incidéncia) e
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qualitativo (vinculo), utilizando o acolhimento, consultas, grupos de planejamento familiar,
visitas domiciliares para a realizacdo do monitoramento.

RESULTADOS

Mediante estratégia apresentada, espera-se da equipe uma integracdo em busca de
conhecimento e dominio do tema abordado, propondo a promo¢do da salde e prevenc¢do da
gravidez precoce e, uma escuta qualificada, melhor comunica¢do, procurar resolver os
problemas, tendo como resposta uma consciéncia critica das usudrias e a criagdo de maior
vinculo com as mesmas. Sobre a populagdo e usudrios da UBS Jardim Record espera-se a adesao
ao cuidado oferecido, tendo em conta a gravidade do problema, para tanto, é necessario que os
adolescentes tornem-se mais sensibilizados para evitar os riscos e conseqiiéncias de uma
gravidez precoce, buscando sempre formas de melhorar a sua qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que diminua o nimero de gestantes adolescentes na area adstrita da Unidade Basica
de Saude Jd. Record, com o aumento da informagdo a populagao.






