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Promogdo em Saude e Prdticas Integrativas

UMA ESTRATEGIA PARA PREVENCAO E MELHORA DOS QUADROS ALGICOS
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A dor cronica é considerada um problema de saude publica devido a sua alta prevaléncia, alto
custo e impacto negativo na qualidade de vida e na funcionalidade dos individuos. Dentre os
recursos utilizados para promover a saude, ressalta-se a relevancia das Escolas Posturais, as
guais visam a reducdo de dores musculoesqueléticas cronicas, a partir do ensino da adequada
execucado das Atividades de Vida Didria, evitando a diminuicdo da funcionalidade e da qualidade
de vida dos participantes.

OBIJETIVOS

Estudar os efeitos da participacdo de pacientes com dores crénicas em grupos através de uma
abordagem tedrico-pratica.

METODOLOGIA

Foram utilizados como critério de inclusdo pessoas com dor cervical crénica com idade minima
18 anos residentes no municipio de Ouroeste e como critérios de exclusdo déficit cognitivo ou
neuroldgico e déficit motor que dificulte a realizagdo das atividades propostas. Foram realizadas
duas avaliagOes: uma pré e outra pds tratamento, composta por avaliacdo fisica, Escala Visual
Analdgica (EVA) com pontuacgdo de 0 a 10 que classifica a dor como leve, moderada e intensa e
Escala Funcional de Incapacidade do pesco¢o de Copenhagen que é um instrumento de
autoavaliag¢do de queixa cervical cuja pontuagdo varia de 1 a 30, classificando a incapacidade em
minima, leve, moderada a intensa e intensa. O grupo foi realizado em dez encontros, composto
por palestras informativas ministradas por diversos profissionais da area da saude como
fisioterapeuta, enfermeiro com formagdo em auriculoterapia, dentista, educador fisico e
psicologo que abordaram a dor em seus diversos aspectos e orientaram maneiras de prevengao
e tratamento da dor. Também foram realizados exercicios simples para serem praticados em
casa diariamente.

RESULTADOS

O grupo experimental tinha amostra reduzida, composto exclusivamente por mulheres (N=3). A
pontuacdo da Escala Visual Analdgica inicial das pacientes eram de 9, 5 e 8 (dor moderada a
intensa) e a final foram de 4, 5 e 0 (dor leve a moderada), respectivamente. Ja a escala de
incapacidade do pescogo variou de 22, 23, 21(incapacidade moderada a intensa) inicial para 12,
9 e 12(incapacidade leve a moderada) final. Quando questionadas todas as participantes
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associaram a melhora com o entendimento da dor e o aprendizado de novos habitos e exercicios
preventivos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar da amostra ser reduzida, os dados colhidos sugerem que os grupos com abordagem
tedrico-pratica tem resultados positivos, pois através deles os participantes passaram a ter
maior autonomia entendendo os problemas de coluna e suas causas, bem como maneiras de
prevenir a dor. Grupos com amostras maiores e englobando outros tipos de dores cronicas estdo
em andamento para novas pesquisas.






