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“30 anos de SUS: SUStentabilidade para garantia do Direito a Saude

Aumento do financiamento federal e estadual!”

Regulagdo e Redes de Atengdo a Saude

GRUPOS DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS: UMA PRATICA EDUCATIVA DO NASF
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Em levantamento feito pela equipe NASF, por meio do estudo de territério, a demanda idosa
mereceu destaque no municipio, logo, umas das a¢des que foram inicialmente desenvolvidas ,
sao os chamados grupos de convivéncia para idosos.

OBIJETIVOS

Proporcionar uma mudancga no paradigma de velhice enquanto limitacdo e incapacidade através
de praticas educativas.

METODOLOGIA

Os grupos de convivéncia atendem 55 idosos entre homens e mulheres. O primeiro
procedimento para a atengdo é uma vista domiciliar.Os grupos de convivéncia desempenham
atividades multiplas, de cunho recreativo, cultural, social, educativo e de promogao de saude,
sempre tendo como foco a ocupagdo humana, a importancia da atividade para o bem-estar
social e emocional.

RESULTADOS

Percebe-se que apds iniciarem a participagdo em grupos, os idosos melhoraram a frequéncia em
atividades socioeducativas, assim como diminuiu a procura didria por atendimento médico.

CONSIDERAGOES FINAIS

A implantagdo do NASF no Municipio de Ferndo estd tendo relevancia, cumprindo seu
verdadeiro papel de contribuir no cuidado ao usuario do SUS, tanto nas praticas curativas ja
implantadas, como as praticas educativas para o idoso por meio das ac¢des realizadas no grupo
de convivéncia.




