32° CONGRESSO | 15° Mostra de
) i 1 Experiéncias
Exitosas dos

MUNICIPAIS DE | Municipios
ESTADODE [ 5.7is™°

Capistrano

“30 anos de SUS: SUStentabilidade para garantia do Direito a Saude

Aumento do financiamento federal e estadual!”

Regulagdo e Redes de Atengdo a Saude

CONSTRUCAO DA LINHA DE CUIDADO MATERNO-INFANTIL: PROCESSO DE ELABORACAO DE
UM MATERIAL TECNICO PARA USO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
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Franco da Rocha

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Desde 2014, por meio de parceria com o Conselho de Secretarios Municipais de Saude do Estado
de S3o Paulo (COSEMS-SP), O Instituto de Saude (IS) vem realizando trabalhos em conjunto com
o0 municipio de Franco da Rocha. Nesse ano, os aprimorandos realizaram um diagndstico da
situacdo de saude do Municipio, no intuito de identificar as necessidades locais a serem
exploradas. Trés temas prioritarios foram elencados: Mortalidade Materna; Saude Mental e
Diabetes Mellitus tipo 2. A partir do levantamento dessas prioridades, em 2015 foram
elaboradas trés Sinteses de Evidéncias para Politicas de Salude conforme metodologia
recomendada pela EVIPNet Brasil. No ano de 2016, os alunos participaram do processo de
implanta¢do das opgdes levantadas nas Sinteses de Evidéncias e que foram selecionadas pelos
gestores nos didlogos deliberativos. A estratégia escolhida foi a realizagdo de oficinas de
educacdo profissional com os trabalhadores de saide. Como desdobramento de todo esse
processo, em 2017 o IS apoiou o processo de implantacdo da Linha de Cuidado Materno-Infantil
no municipio. A constru¢ao de uma linha de cuidado é um dispositivo pensado para garantir
uma assisténcia integral a saude, por meio do levantamento dos recursos disponiveis para esse
atendimento, pela reorganizacao dos processos de trabalho, que devem ser multiprofissionais
e articulados, pela padronizacdo dos procedimentos técnicos e protocolos clinicos, e por um
cuidado centrado no usudrio com o uso de projetos terapéuticos singulares. A implanta¢do
dessa linha de cuidado no municipio se configura também como um passo importante da
Secretaria de Saude de Franco da Rocha e dos trabalhadores de saude para a operacionalizagao
da Rede Cegonha, melhoria da aten¢do as gestantes, puérperas e recém nascidos, e
consequentemente dos indicadores de saude maternos e infantis.

OBJETIVOS

Apoiar a construgdo da Linha de Cuidado Materno-infantil do Municipio de Franco da Rocha, por
meio da elaboragdo de um material técnico para uso dos trabalhadores da saude vinculados a
essa area, no intuito de qualificar a atencgdo a gestacdo, parto e puerpério.

METODOLOGIA

Foram realizadas reunides com trabalhadores e gestores de saude para pensar a estrutura do

caderno de cuidado materno-infantil e também levantamento de evidéncias cientificas, consulta
a guias e protocolos que pudessem embasar essa construgao. No intuito de conhecer a realidade
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da rede de atencdo ao ciclo gravidico-puerperal e ao planejamento reprodutivo, foram
realizadas visitas e observacdo participante em quatro unidades basicas de saude, duas
maternidades, um ambulatério de gestacdo de alto risco e ao servico de referéncia para
anticoncepc¢do definitiva. Foi desenvolvida também uma oficina de pactua¢do com todos os
atores consultados ao longo do processo para estabelecimento de condutas, fluxos de
encaminhamentos e procedimentos.

RESULTADOS

As visitas aos equipamentos de salde permitiram a observagdo de pontos de vulnerabilidade
que careciam de protocolos e fluxos de conduta; a oficina de pactuagdo possibilitou ajustes na
linha de cuidado materno-infantil, desde o planejamento reprodutivo até a atengdo puerperal.
Construiu-se um material técnico para orientagdo dessa linha que ficou dividido em:
planejamento reprodutivo, pré-natal de risco habitual e alto risco, atengdo ao parto e ao
puerpério e indicadores de monitoramento.

CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboracdo do Caderno da Linha de Cuidado Materno-Infantil, que orienta as acGes a serem
desenvolvidas, foi um processo participativo que envolveu os niveis mais centrais da Secretaria
de Saude e trabalhadores que atuam diretamente com os usuarios, contando com apoio do
Instituto de Saude. O espacgo deliberativo criado se mostrou muito produtivo, com propostas de
mudancas e ajustes necessarios na linha de cuidado e nos servicos, além da possibilidade de
insercao de atores de outros municipios, que comp&em essa rede, nas discussées e pactuagdes.
Considera-se que esse processo foi bem sucedido, possibilitando a criagdo de uma linha de
cuidado adaptada a realidade francorrochense. Sugere-se que sua implementacdo seja
acompanhada de ag¢Oes ligadas a Educacdo Permanente e Continuada, além de um
monitoramento e avaliagdo com foco, principalmente, na reducdo da mortalidade materna e
infantil.






